Edienkarte

No

18-dec.-23

Lidz

21-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem A7 200 gr.(+/-10%) | 84 6,3 3,8 133
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala burkanu meérce BG A07 110 gr.(+/-10%)| 96 153 69 222
Variti makaroni BG A7 160 gr.(+/-10%) | 34 30 367 189
Kapostu salati ar papriku un ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 53 31 67
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 28,8 35,6 76,2 755

Otrdiena 17 Svars 0|ba%ﬁiﬁ?ﬁ/bg;mrr.d/iica|.
Ciikgalas kotlete ar kimeném BG A0S 70 gr.(+/-10%)| 103 199 08 243
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Klasiska briina merce BG A7 50 gr.(+/-10%) | 10 L6 3,5 33
BieSu salati ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) 1,2 4,3 5,4 66

Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1

Putukréjums ar risiem BG A0 80 gr.(+/-10%) | 14 7,1 175 140
Upenu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,2 01 11,3 47
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 18,3 33,0 78,2 714

Tresdiena 17 Svars on»ﬁ?/t Lfixifﬁ/bggnfféfcﬁ'k11
Vistas - risu zupa BG 200 gr.(+/-10%) 51 41 160 134
Darzenu sautéjums ar galu BG A07 | 250 gr.(+/-10%)| 101 190 187 305
Skabais kréjums “A07 20 gr.(+/-10%) | 0,5 6,0 0,5 60

Svaiga gurka skelites 70 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 1,3 8
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Skolas piens A7 200 er.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 23,1 33,3 68,2 691
Ceturtdiena 18 Svars oo turvertibas porcija

palt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cukgalas karbonade BG “A03 70 gr.(+/-10%) 13,3 15,4 9,1 251
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Briina mérce ar burkaniem BG A0 55 gr.(+/-10%) 1,0 1,6 3,7 35
Kapostu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) 14 3,5 3,4 53
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 295 or, (+/-10%) | 1,8 02 467 197
Kopa : 21,6 21,0 100,9 712

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus -~ Karte 91.8 123.0 323.5 2872
Sastadija Apstiprinu
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