Edienkarte

No
Lidz

16-okt.-23

20-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena s Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Frikadelu zupa 200 gr.(+/-10%) 8,1 6,7 243 204
Sautéta ciikgala burkanu mérce BG A7 110 gr.(+/-10%) 9,6 15,3 6,9 222
Variti makaroni BG A07 160 gr.(+/-10%) | 3,4 30 367 189
Kapostu,burkanu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,4 4,8 4,9 72 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Skolas piens "A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 28,7 34,0 98,3 817
Otrdiena e Svars Olb}IJL//tL']f:\uillt]/b(;;lESi]r(I/T(L11
Ciikgalas kotlete ar kimeném BG AL 70 gr.(+/-10%)| 103 199 08 243
Variti kartupeli 200 gr.(+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140
Klasiska briina mérce BG A0 50 gr.(+/-10%) | 1,0 1,6 3,5 33
Balto redisu_salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,0 4,3 2,4 54
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Putukréjums ar risiem BG A0 80 gr.(+/-10%) 1,4 7,1 17,5 140
Upenu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,3 47
Kopa : 17,9 33,1 65,3 658
Tresdiena 15 Svars Olb}hz/t%itxﬁn/bgglﬁl?iicyunl
Zivju zupa BG AW 200 gr.(+/-10%) | 59 59 125 130
Cepts vistas skinkitis BG 70 gr.(+/-10%) | 13,7 13,4 0,0 220
Variti risi BG 160 gr.(+/-10%) 3,6 0,3 42,4 188
Piena meérce BG “A07 50 gr.(+/-10%) 0,9 2,4 4,9 45
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 11 2,4 5,6 52
Ogu kompots 200 gr.(+-10%) | 03 02 11,4 36
Kopa : 25,4 24,5 76,8 671
Ceturtdiena 13 Svars Uzturvertibas porciia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgala darzenu mércé BG A7 | 110 gr.(+410%) | 69 217 26 246
Kartupelu biezenis A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Biesu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 8,1 6,6 105
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Kakao biezais kiselis A7 100 gr.(+/-10%) | 453 35 243 147
Piens *A07 130 er. (+/- 10%) 3,9 2,6 5,9 62
Kopa : 21,9 38,2 83,1 786
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. . : N Uzturveértibas porcija
Piektdiena 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

BieSu zupa ar galu BG 200 er.(+/-10%) 4,1 6,4 9,7 119
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Teftelis BG 70 gr.(+/-10%) 6,7 11,1 21,3 222
Variti kartupeli 200 er.(+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140
Briina meérce ar burkaniem BG “A07 55 gr.(+/-10%) | 1,0 16 37 35 ‘
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju”” 80 gr.(+/-10%) | 3,9 43 104 101 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Skolas piens A07 200 er.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 25,9 28,9 84,0 729

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus / Karts 119.9 158.8 407.6 3661

Sastadija Apstiprinu
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