Edienkarte

No| 16-okt.-23
Lidz| 20-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena 12

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu

200 gr.(+-10%

9,9 0,7 6,6 77

Cepts vistas skinkitis ar kimeném

100 gr.(+/-10%

17,1 24,0 2,1 345

)
)
160 gr.(+/-10%)
)
%)

Variti griki *A01 8,2 2,4 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10% 1,4 10,0 7,3 130 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-1 0,3 0,1 159 32 ‘
Kopa : 37,0 37,2 73,4 804
Otrdiena 1 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cepammaisa cepts titara skinkis

100 gr.(+/-10%

20,8 55 2,9 147

Variti griki “A0L

200 gr.(+/- 10%

10,3 3,0 51,8 275

Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell

1,4 6,5 8,6 98

Upenu kompots

200 gr.(+/-10%

0,3 0,2 9,3 41

)
)
100 gr.(+/-10%)
)
%)

Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 295 or, (+/-1 1,8 02 467 197
Kopa : 34,5 15,4 119,2 759

Tresdiena 2 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Kirbju - burkanu biezzupa 150 gr.(+/-10%) | 15 01 6,0 33 ‘
Cepta mencas fileja A 100 gr.(+/-10%) | 19,7 23 00 101
Variti griki A0 | 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) 1,4 10,0 7,3 130 ‘
Upenu - janogu kompots 200 gr.(4-10%)| 03 02 126 36 |
Kopa : 31,2 15,0 67,3 521

Ceturtdiena 12 Svars 01bﬁﬂiﬁﬁbéiﬁfﬂfi/iiml.
Varita un apcepta vistas fileja A9 100 gr.(+-10%) | 247 153 72 271
Variti griki A0 | 160 or.(+-10%)| 82 24 414 220

Kapostu - burkanu salati ar kimeneém un kir

2,3 11,1 7,8 144

)
)
100 gr.(+/- 10%)
)
)

Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10% 2,1 0,1 470 199
Upenu kompots 200 gr.(+/-10% 0,3 0,2 9,3 41
Kopa : 37,6 29,1 112,6 875
Piektdiena 12 Svars 01b}u/}?x\uzh/bdglﬁfﬂu/];<L11
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10% 7,2 32 8,8 111
Cepts vistas stilbins ar kimeném 100 gr.(+/-10% 216 20,2 21 277
*A01

Variti griki ar burkaniem

160 gr.(+/-10%

8,2 2,2 41,5 221

Cepts vistas stilbins ar kimeném

200 gr.(+/-10%

43,1 40,5 4,2 554

)
)
%)
)
)
)

Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 50 gr.(+/-10% 0,7 5,0 3,7 65
Svaiga gurka skelites 50 gr.(+/-10% 0,5 0,1 0,9 6
Kopa : 81,3 71,3 61,2 1235
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 2715 167.9 433.8 4193
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