Edienkarte

No
Lidz

13-nov.-23

17-nov.-23

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena b Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa 200 gr.(+/-10%) 45 1,6 14,8 93
Sauteta cikgala mérceé (ar tomatu merci) 2”47 110 gr.(+/-10%) 104 192 70 262
Variti risi AL 160 gr.(+/-10%) | 42 05 402 182
Burkanu salati ar seklinam un majoné2i*"”41° 80 gr.(+/-10%) | 1,6 6,1 5,9 89 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 29,2 31,8 101,8 852
Otrdiena b Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Makaroni ar darzeniem un galu "ADLAO7 | 950 or.(+/-10%)| 13,1 174 374 371
Balto redisu salati ar kréjumu “A07 80 gr.(+/-10%) 1,0 4,3 2,4 54
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa A0 70 gr.(+/-10%)| 69 108 69 157
Janogu kiselis 140 gr.(+/-10%) 0,2 01 16,7 45
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 29,3 37,0 100,0 856
Tresdiena 14 Svars T R AR
Svaigu kapostu zupa 200 gr.(+/-10%) 3,0 3,5 145 107
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Zivju pirkstini TADLA03,A04 75 gr.(+/-10%)| 136 89 16,1 202
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena meérce ar sipoliem “AOLAO7 55 gr.(+/-10%) | 1,5 2,4 5,1 49
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,0 6,0 57 83
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43 ‘
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 31,5 27,0 101,9 805
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griibu biezputra ar kiipinatu galu TAOLAO7 | 970 gr.(+-10%)| 110 288 457 486
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu TA07 70 gr.(+/-10%) 153 2,9 4,0 51
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 1 990 gr.(+/-10%) | 56 33 357 195
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 51 2 |
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52 |
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 20,4 35,4 110,3 861
Piektdiena 14 Svars OIb:ﬁtiﬁ}g;\t;i?ﬁ/b(i;Ei?i:,Ci/i?(cal.
Siera saknu zupa A7 200 gr.(+/-10%) 32 53 116 133]
Ciikgalas karbonade "A0LAG 70 pr.(+-10%) | 144 154 77 249
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Klasiska briina meérce "AOLA07 50 gr.(+/-10%) | 1,2 1,6 3,4 37
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 4,2 49 126 116
Janogu - erkskogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 12,0 33
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (+-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0.2 8,3 52 |
Kopa: 30,9 29,8 94,7 828
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus _
1 Karte 1413 161,0 508,7 4203
Sastadija Apstiprinu

04.11.2023 21:19:08

KURMIS-EDNICA BA417 Page 2 of 2



