
Ēdienkarte
13-nov.-23

17-nov.-23

No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk. Speciālā ēdienkarte Nr.3

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.17Pirmdiena

6,1 8,7 10,3 155200 gr. (+/- 10%)Dārzeņu zupa ar cūkgaļu
10,9 13,7 2,6 181110 gr. (+/- 10%)Vistas fileja dārzeņu mērcē BG *A07

3,6 0,3 42,4 188160 gr. (+/- 10%)Vārīti rīsi BG
1,2 4,8 5,0 7480 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar krējumu *A07

0,3 0,2 11,4 36200 gr. (+/- 10%)Ogu kompots
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 78128,5 31,7 92,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.18Otrdiena

11,4 17,5 40,5 382250 gr. (+/- 10%)Makaroni ar dārzeņiem un gaļu BG *A07

0,7 3,2 1,8 4060 gr. (+/- 10%)Balto redīsu  salāti ar krējumu *A07

0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

6,9 10,8 6,9 15770 gr. (+/- 10%)Biezpiena saldā masa *A07

0,2 0,1 16,7 45140 gr. (+/- 10%)Jāņogu ķīselis
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

Kopā : 72125,3 35,6 75,0

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.17Trešdiena

3,0 3,5 14,4 106200 gr. (+/- 10%)Svaigu kāpostu zupa BG
0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

19,6 16,4 15,6 29370 gr. (+/- 10%)Vistas šķiņķa karbonāde BG *A03

3,8 0,0 28,1 133190 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
1,0 2,4 5,7 4955 gr. (+/- 10%)Baltā piena mērce ar sīpoliem BG *A07

1,1 5,2 6,6 7980 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar eļļu
0,3 0,2 9,9 43200 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

Kopā : 81434,9 33,2 89,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.18Ceturtdiena

10,9 20,5 20,2 329270 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar gaļu BG *A07

0,8 9,0 0,8 9130 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

0,8 0,2 1,4 1080 gr. (+/- 10%)Svaiga gurķa šķēlītes
2,1 0,1 47,0 199140 gr. (+/- 10%)Cepts banāns ar kļavu sīrupu *A12

0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 68015,0 29,8 80,8
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.17Piektdiena

2,5 6,4 11,9 119200 gr. (+/- 10%)Sakņu zupa ar saldo krējumu BG *A07

13,3 15,4 9,1 25170 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas karbonāde BG *A03

5,5 2,0 34,0 183200 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis *A07

1,0 1,6 3,5 3350 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce BG *A07

4,2 4,9 12,6 11680 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un kukurūzas salāti ar eļļu
0,3 0,1 12,0 33200 gr. (+/- 10%)Jāņogu - ērkšķogu kompots

Kopā : 73526,8 30,5 83,0

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

130,5 160,7 420,2 3731KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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