Edienkarte

No
Lidz

13-nov.-23

17-nov.-23

Neib

a SIA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar cikgalu 200 gr.(+/-10%) 6,1 87 103 155
Vistas fileja darzenu mércé BG A7 1110 gr.(+/-10%) | 109 137 26 181
Variti risi BG 160 gr.(+/-10%) 3,6 0,3 42,4 188
Burkanu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,2 4,8 5,0 74 |
Ogu kompots 200 gr.(+-10%) 03 02 114 36
Skolas piens A7 200 gr. (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 28,5 31,7 92,0 781
Otrdiena e Svars 7 Uxturvé?ﬁbas Dlorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar darzeniem un galu BG A7 | 250 gr.(+-10%) | 114 175 405 382
Balto redisu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 0,7 3,2 18 40
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Biezpiena salda masa “A07 70 gr.(+/-10%) | 6,9 10,8 6,9 157
Janogu kiselis 140 gr.(+/-10%) 02 0,1 16,7 45
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 25,3 35,6 75,0 721
Treédiena 17 Svars Uzturvé{rﬁbas D.Orciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa BG 200 gr.(+/-10%) 3,0 3,5 144 106
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Vistas $kinka karbonade BG AL 70 gr.(+/-10%)| 196 164 156 293
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena mérce ar sipoliem BG A0 55 gr.(+/-10%) 10 2,4 57 49
Biesu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 11 52 6,6 79
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Skolas piens *A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 34,9 33,2 89,3 814
Ceturtdiena 18 Svars OIbaLf tL/n;rx\Lﬁﬁ/bgjlmrru/nKk11
Darzenu sautéjums ar galu BG A7 | 270 gr.(+-10%)| 109 205 202 329
Skabais kréjums AV | 30 gr (+-10%)] 08 90 08 91
Svaiga gurka skelites 80 gr.(*/-10%) 08 02 14 10
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+H-10%) 21 01 470 199
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 15,0 29,8 80,8 680
Sastadija Apstiprinu

04.11.2023 21:22:57

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2



Uzturvertibas porcija

Piektdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Saknu zupa ar saldo kréjumu BG A7 200 gr.(+/-10%) | 25 64 119 119

Ciukgalas karbonade BG AL 70 gr.(+/-10%)| 133 154 9,1 251

Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183

Klasiska briina mérce BG A7 50 gr.(+/-10%) | 1,0 1,6 3,5 33

Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 42 4,9 126 116

Janogu - erkskogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 12,0 33 ‘
Kopa: 26,8 30,5 83,0 735

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Kae 1305 1607 4202 3731
Sastadija Apstiprinu
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