Edienkarte

No| 11-dec.-23

Lidz| 15-dec.-23

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

200 gr.(+/-10%)

3,2 53 11,6 133

70 gr.(+/-10%)

12,3 12,5 0,0 201

160 gr.(+/-10%)

8,2 2,4 41,4 220

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)
Pirmdiena 8
Siera saknu zupa “A07
Cepts vistas skinkitis
Variti griki “A0L
*A01,A07

Klasiska bruna merce

50 gr.(+/-10%)

12 16 34 37

Kinas kaposta un kukuruzas salati ar ellu

80 gr.(+/-10%)

42 49 126 116

Janogu - erkskogu kompots

200 gr.(+/-10%)

0,3 0,1 12,0 33

Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26

Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52|
Kopa : 31,6 27,2 94,5 818

Otrdiena s Svars omié/t E}I:Llirl.ﬁ/bgglgl(;fcjnKLﬂ

Griibu biezputra ar kiipinatu galu "AOLAO7 | 970 gr.(+-10%)| 110 288 457 486

Kapostu,burkanu salati ar krejumu A7 70 gr.(+/-10% 1,3 2,9 4,0 51

Biezais piena kiselis A7 130 gr.(+/-10% 4,0 27 202 121

Zemenu kiselis 130 gr.(+/-10% 0,1 0,1 9,7 39

*A12

Udens ar citronu

200 gr.(+/-10%

0,0 0,0 0,2 1

Baltmaize *A01,A07,A11

10 gr.(+/-10%

0,8 0,2 51 26

Rudzu maize A 20 gr.(+/-10% 14 02 8,3 52 |

Skolas bols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 19,0 34,9 104,6 827

Tresdiena 8 Svars ’Uztufvél.*ﬁbas D.Orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa 200 gr.(+/-10% 4,5 1,6 14,8 93
Cikgalas Kurzemes stroganovs TAOLAD7 T 110 gr. (+/-10% 74 159 53 209
*A07

Kartupelu biezenis

200 or. (+/ ]O()o

55 2,0 34,0 183

Burkanu salati ar séklinam un majoné2iA%A10

80 gr.(+/-10%

1,6 6,1 5,9 89

Janogu kompots

0,3 0,1 16,5 34

)
)
)
)
200 gr.(+/- 10%)
)
)
)
)

Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10% 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10% 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 | 900 gr.(+H-10%)| 60 40 90 96 |
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51|
Kopa : 27,8 30,2 110,2 833
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar darzeniem un galu TAOLAD7 | 240 gr.(+/-10%) | 125 167 359 356
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,0 6,0 57 83
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa A0 60 gr.(+/-10%) 59 9,2 59 134
Janogu kiselis 140 gr.(+/-10%)| 0.2 0,1 167 45 |
Baltmaize TAOLA07, AL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 51 26 ‘
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 27,8 36,4 100,8 848

Piektdiena 8 Svars T T AR

BieSu zupa ar galu 200 gr.(+/-10%) | 41 6,5 100 128
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+-10%) | 01 L5 0,1 15
Ziviju pirkstini ALABAM | g5 or (4-10%) | 136 89 161 202
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena meérce “ADLA07 50 gr.(+/-10%) 13 24 4,3 44
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu A 80 gr.(+/-10%) 1,0 3,4 3,4 51
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 32,4 27,3 94,3 785

*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
1 Karte 138.6 155.9 504.4 4110
Sastadija Apstiprinu
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