
Ēdienkarte
11-sept.-23

15-sept.-23

No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk. Speciālā ēdienkarte Nr.1

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Pirmdiena

3,0 3,5 14,5 107200 gr. (+/- 10%)Svaigu kāpostu zupa
0,0 0,6 0,3 85 gr. (+/- 10%)Krējums (auzu) *A01

7,3 14,5 5,6 196110 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas Kurzemes stroganovs BPP *A01

8,2 2,4 41,4 220160 gr. (+/- 10%)Vārīti griķi *A01

1,6 9,7 5,6 12180 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar sēkliņām un majonēzi BPP*A03,A10

0,3 0,2 11,4 36200 gr. (+/- 10%)Ogu kompots
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 76523,0 31,5 91,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Otrdiena

10,4 13,6 23,3 277260 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar gaļu BPP *A01

0,2 16,0 0,6 14720 gr. (+/- 10%)Majonēze BPP *A03,A10

0,8 0,2 3,0 2080 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķis
2,8 3,0 37,1 190220 gr. (+/- 10%)Upeņu uzpūtenis ar pienu BPP *A01

0,0 0,0 14,2 56200 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 76716,7 33,3 90,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Trešdiena

4,5 1,6 14,8 93200 gr. (+/- 10%)Pupiņu zupa
10,3 20,9 0,8 25270 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas kotlete BPP *A03

4,6 2,0 34,4 181200 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis BPP *A01,A07

0,7 5,4 4,7 7250 gr. (+/- 10%)Piena mērce BPP *A01

0,8 8,5 1,5 8580 gr. (+/- 10%)Svaigu gurķu salāti ar majonēzi BPP *A03,A10

0,3 0,2 9,9 43200 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 80323,7 39,1 78,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Ceturtdiena

15,7 13,9 57,9 427270 gr. (+/- 10%)Makaroni ar malto gaļu *A01

0,8 9,1 2,1 9480 gr. (+/- 10%)Tomātu salāti ar majonēzi BPP *A03,A10

0,0 0,0 14,2 56200 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
2,5 1,4 18,3 97120 gr. (+/- 10%)Mannas biezputra BPP *A01

0,2 0,1 17,9 48150 gr. (+/- 10%)Jāņogu ķīselis
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 80021,7 25,0 122,9
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Piektdiena

5,0 7,2 19,2 170200 gr. (+/- 10%)Harčo zupa *A01

4,9 6,3 18,2 15350 gr. (+/- 10%)Zivju pirkstiņi *A01,A03,A04

3,8 0,0 28,1 133190 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,9 4,9 4,9 6855 gr. (+/- 10%)Sīpolu mērce BPP *A01

3,1 4,7 7,3 8780 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un dārzeņu salāti ar eļļu
0,2 0,2 7,6 31200 gr. (+/- 10%)Ērkšķogu kompots
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 72020,4 23,7 97,8

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

105,4 152,6 481,4 3854KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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