Edienkarte

No
Lidz

11-sept.-23

15-sept.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 200 gr. (+/-10%) 30 3,5 145 107
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs ADLAO7 | 110 gr.(+-10%)| 74 159 53 209
Variti griki A0 | 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar séklinam un majoné2iA%A10 80 gr.(+/-10%) 16 6,1 59 89 |
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 22,7 30,0 92,1 754
Otrdiena 3 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Darzenu sautéjums ar galu A07 260 gr.(+/-10%)| 106 155 231 293
Skabais kréjums “A07 20 er.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Marinets gurkis 80 gr.(+/-10%) 08 02 3,0 20
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 T 990 gr.(+/-10%) | 56 33 357 195
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 19,6 25,3 90,0 702
Tresdiena . Svars ()lb‘EZ;L}Z\U?(II‘H/]D(;;H?:;II‘CI/IIl<L11
Pupinu zupa 200 gr.(+/-10%) 4,5 1,6 14,8 93
Ciikgalas kotlete “ADLA03,A07,All 70 gr.(+/-10%)| 105 210 25 260
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Piena mérce “A0LA07 50 gr.(+/-10%) | 1,3 2,4 4,3 44
Svaigu gurku salati ar kréjumu A7 80 gr.(+/-10%) | 1,0 3,3 1,5 40
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 25,2 30,9 80,4 741
Ceturtdiena 3 Svars o R
Makaroni ar malto galu A0 270 or.(+/-10%) | 157 189 579 427
Tomatu salati ar majonézi TAD3,A07,A10 80 gr.(+/-10%) | 0,7 4,6 2,3 55
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa A0 70 gr.(+-10%)| 69 108 69 157
Janogu kiselis 140 gr.(+/-10%) 0,2 01 16,7 45
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 25,6 29,8 111,4 817
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Haréo zupa A0L 900 gr.(+/-10%) | 5,0 7,2 192 170

Zivju pirkstini TADLA03,A04 50 gr.(+/-10%) 49 63 182 153

Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133

Sipolu mérce "A0LAD7 55 gr.(+/-10%) 10 6,5 4,7 83

Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 3,1 47 7,3 87 |

Erkskogu kompots 200 gr.(+-10%)| 02 02 76 31

Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26

Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 20,1 25,3 98,5 735

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 113.3 141.3 472 4 3748
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