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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar saldo kréjumu BG A07 200 gr.(+/-10%) | 25 6,4 11,9 119
Cepts vistas skinkitis BG 70 gr.(+/-10%) | 13,7 13,4 0,0 220
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Klasiska briina mérce BG 07 50 gr.(+/-10%) | 1,0 1,6 3,5 33 ‘
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 42 4,9 126 116 ‘
Janogu - erkskogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 12,0 33 ‘
Kopa : 25,5 26,5 68,1 654
Otrdiena - Svars Olb}IJL/;L'}:\uillt]/b(;;IEEi]r(I/T(L11
Darzenu sautéjums ar galu BG A07 | 250 gr.(+/-10%)| 101 190 187 305
Skabais kréjums “A07 30 gr.(+/-10%) | 08 9,0 0,8 91
Svaiga gurka Skelites 80 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 1,4 10
Biezais piena kiselis A7 130 gr.(+/-10%) | 40 27 202 121
Zemenu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 01 0,1 9,7 39
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 16,2 30,9 62,3 617
Tresdiena = Svars 01b&ﬁ%ﬂlﬁ%@;ﬁ:&??th11
Vistas zupa 200 gr.(+/-10%) 4,7 4,0 10,3 109
Ciukgalas Kurzemes stroganovs BG A7 110 gr. (+/-10%) 7,0 15,9 58 209
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Burkanu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%)| 12 48 5,0 74
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 25,1 30,9 91,9 756
Ceturtdiena 12 Svars o Aurvértibas porciia
dlbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar darzeniem un galu BG A7 | 240 gr.(+/-10%) | 11,0 168 389 367
Biesu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 5,2 6,6 79
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) 2,1 01 470 199
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 20,4 26,3 112,9 777
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Piektdiena 12 Svars T RN IR
Biesu zupa ar galu BG 200 gr.(+/-10%) | 41 6,4 9,7 119
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Panéta mencas fileja BG "A03,A04 70 gr.(+/-10%)| 168 83 151 206
Variti kartupeli 190 gr.(+/- 10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena mérce BG A7 | B0 er.(+10%) | 09 24 49 45|
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu " 80 gr.(+/-10%)| 10 3,4 3,4 51 |
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 32,9 26,2 80,2 708

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus / Karts 120.2 140.8 415.3 3512
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