
Ēdienkarte
11-dec.-23

15-dec.-23

No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk. Speciālā ēdienkarte Nr.3

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.12Pirmdiena

2,5 6,4 11,9 119200 gr. (+/- 10%)Dārzeņu zupa ar saldo krējumu BG *A07

13,7 13,4 0,0 22070 gr. (+/- 10%)Cepts vistas šķiņķītis BG
3,8 0,0 28,1 133190 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
1,0 1,6 3,5 3350 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce BG *A07

4,2 4,9 12,6 11680 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un kukurūzas salāti ar eļļu
0,3 0,1 12,0 33200 gr. (+/- 10%)Jāņogu - ērkšķogu kompots

Kopā : 65425,5 26,5 68,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.12Otrdiena

10,1 19,0 18,7 305250 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar gaļu BG *A07

0,8 9,0 0,8 9130 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

0,8 0,2 1,4 1080 gr. (+/- 10%)Svaiga gurķa šķēlītes
4,0 2,7 20,2 121130 gr. (+/- 10%)Biezais piena ķīselis *A07

0,1 0,1 9,7 39130 gr. (+/- 10%)Zemeņu ķīselis
0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 61716,2 30,9 62,3

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.12Trešdiena

4,7 4,0 10,3 109200 gr. (+/- 10%)Vistas  zupa
7,0 15,9 5,8 209110 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas Kurzemes stroganovs BG *A07

5,5 2,0 34,0 183200 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis *A07

1,2 4,8 5,0 7480 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar krējumu *A07

0,3 0,1 16,5 34200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 75625,1 30,9 91,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.12Ceturtdiena

11,0 16,8 38,9 367240 gr. (+/- 10%)Makaroni ar dārzeņiem un gaļu BG *A07

1,1 5,2 6,6 7980 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar eļļu
0,3 0,2 11,4 36200 gr. (+/- 10%)Ogu kompots
2,1 0,1 47,0 199140 gr. (+/- 10%)Cepts banāns ar kļavu sīrupu *A12

6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

Kopā : 77720,4 26,3 112,9
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.12Piektdiena

4,1 6,4 9,7 119200 gr. (+/- 10%)Biešu zupa ar gaļu BG
0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

16,8 8,3 15,1 20670 gr. (+/- 10%)Panēta mencas fileja BG *A03,A04

3,8 0,0 28,1 133190 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,9 2,4 4,9 4550 gr. (+/- 10%)Piena mērce BG *A07

1,0 3,4 3,4 5180 gr. (+/- 10%)Balto redīsu un burkānu salāti ar krējumu *A07

0,3 0,2 9,9 43200 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

Kopā : 70832,9 26,2 80,2

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

120,2 140,8 415,3 3512KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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