Edienkarte

No
Lidz

09-okt.-23

13-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/-10%) | 12,0 59 6,1 130
Vistas galas bumbinas 100 gr.(+/-10%) | 253 2,0 L1 128
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/- 10%) 1,4 10,0 73 130 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,3 41 ‘
Kopa: 47,3 20,6 65,1 649
Otrdiena 16 Svars Olb'alr t//t?\\til;ﬁ/b(;;m?l/lllu L
Cepammaisa cepts vistas skinkitis 100 gr.(+/-10%) | 16,6 9,7 0,6 208
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell 50 gr.(+/-10%) 0,7 32 43 49
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 05 19 0,9 22
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) 2,1 01 470 199
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,1 15,9 32
Kopa : 28,4 17,5 110,1 730
Tresdiena - Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Biesu zupa ar pupinam un vistas galu 200 gr.(+/-10%) 9,3 34 145 144 ‘
Cepts titara skinkis marinade TAI0ALZ 100 gr.(+/-10%) | 21,6 62 46 164
Variti griki AL 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar kimenem un kirbju seklu 100 gr.(+/-10%) 2,1 11,1 8,7 149
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 12,6 36
Kopa : 41,5 23,3 81,9 714
Ceturtdiena - Svars ol b}rt//tL']Fi\uiT ﬁ/b(;z | I?lirrm/lllu L
Cepta vistas fileja ar kimenem 100 gr.(+/-10%) | 25,9 5,0 53 176
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Biesu - pupinu salati ar kiploku un kirbju se 100 gr.(+/-10%) | 57 104 186 191
Nektarins A2 100 gr.(+/-10%) 11 03 11,0 44
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 01 15,9 32
Kopa: 41,2 18,2 92,2 662
Piektdiena 13 Svars omié/t LTu:uifﬁ/b(;;Eg.u/%ul
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) 104 58 9,0 132
Cepta mencas fileja ar citronu un burkaniémi*> 150 gr.(*/-10%) 167 107 56 190
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) | 14 10,0 7.3 130
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 02 9,3 41
Kopa : 37,1 29,1 72,6 713
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 195.4 1085 421.9 3467
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