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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena e Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 900 gr.(+/-10%) | 52 43 133 126
Gulass TAOLAO7 110 gr.(+/-10%) | 97 200 67 264
Variti risi A0l | 160 gr.(+/-10%) | 42 05 402 182
Kapostu salati ar kréjumu “A07 80 gr.(+/-10%) | 1,6 4,0 3,9 60 ‘
Janogu kompots 200 gr.-10%) 03 01 165 34
Baltmaize TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 31,2 33,8 116,4 919
Otrdiena 11 Svars omié/t E}I:Llirl.ﬁ/bgglgl(;fcjnKLﬂ
Maltas galas un darzenu sautéjums 260 gr.(+/-10%) | 125 221 20,2 355
Skabais kréjums “A07 20 er.(+/-10%) | 0,5 6,0 0,5 60
Svaigu/marinétu gurku salati ar sipolu un el 80 gr.(+/-10%) 0,38 2,1 2,2 32
Ogu kiselis ar pienu A7 260 gr.(+/-10%) 41 27 196 112
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%) | 00 00 142 56
Baltmaize *A01,A07,A11 20 er.(+/-10%) 1,5 0,5 10,2 53
Rudzu maize A 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 22,2 33,6 83,6 771
Tresdiena 9 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Borsés ar pupinam 200 gr.(+/-10%) 48 47 136 122
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Cisini "Bérnu" ABAAMAL | 75 or (+-10%) | 69 156 00 172
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena - tomatu mérce "AOLA07 50 gr.(+/-10%) 13 2,4 54 49
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif”’ 80 gr.(+/-10%) 3,0 42 7,3 82
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "AOLA07,ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize A0l | 40 gr.(+/-10%)| 27 03 167 103
Skolas piens A7 200 gr.(+-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 30,5 33,3 101,9 862
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas meérce "ADLAO7 | 11Q gr.(+-10%)| 85 157 43 207
Variti makaroni TAOLADZ 1160 gr.(+/-10%) | 50 29 334 175
Burkanu - puravu salati ar majonézesAfn'¥ré!’ 80 gr.(+/-10%)| 12 2,8 5,5 56
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréms A0 40 gr.(+/-10%) 23 8,9 52 110
Zemenu kiselis 130 gr.(+-10%) | 01 01 97 39 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 05 102 53
Rudzu maize A 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 21,3 31,2 99,1 800
Piektdiena 10 Svars 01leJ t//n;:\;il;ﬁ/bgglmiu/]i(11
Meksikanu zupa 200 gr.(+/-10%) 53 41 13,7 121
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 L5 0,1 15
Zivs - darzenu kotlete "A03,A04 80 gr.(+/-10%) 122 97 26 147
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 2,0 340 183
Sipolu mérce TAOLAO7 T 60 gr, (+/-10%) | 1,1 7,1 51 90
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 52 6,9 80 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 13 |
Baltmaize “ADLAO7,ALL 20 gr.(+/-10%) 15 05 102 53
Rudzu maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 29,8 30,6 99,0 834
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergenus Kare 1350 1624 5000 4185
Sastadija Apstiprinu
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