Edienkarte

No
Lidz

06-nov.-23

10-nov.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - makaronu zupa BG 200 gr.(+/-10%) 55 42 197 152
Gulass BG 110 gr.(+/- 10%) 8,5 17,4 5,0 227
Variti risi BG 160 gr.(+/-10%) 3,6 0,3 424 188
Kapostu salati ar kréjumu A7 80 gr.(+/-10%) 16 4,0 3,9 60 |
Janogu kompots 200 gr.(+-10%) | 03 01 165 34
Skolas piens AV 200 gr.(+-10%) | 60 40 90 9
Kopa : 25,5 30,1 96,5 757
Otrdiena L Svars Olb}IJL//tL']f:\uillt]/b(;;lESi]r(I/T(L11
Maltas galas un darzenu sautéjums BG 260 gr.(+/-10%) | 125 221 20,2 355
Skabais kréjums A7 | 20 gr.(t-10%) ] 05 60 05 60
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 08 37 34 53
Ogu Kiselis ar pienu A7 260 gr.(+/-10%) | 41 2,7 248 132
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 43
Skolas abols 150 gr.(+-10%) | 0,6 00 169 76
Kopa: 18,8 34,7 75,8 719
Tresdiena 17 Svars omkk/t L%ixifﬁ/bc;;n? i(c)il;'.d/i?(cal.
Darzenu zupa ar malto galu BG 200 gr.(+/-10%) 47 4,0 125 113 ‘
Skabais kréjums “A07 5gr.(+-10%] 01 15 01 15
Zivs - darzenu kotlete BG "A03,A04 80 gr.(+/-10%) 121 96 25 145
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) 55 20 340 183
Sipolu mérce BG A7 50 gr.(+/-10%) 05 59 48 76
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 11 52 6,9 80
Ogu kompots 200 gr.(+-10%) | 03 02 11,4 36
Kopa: 24,3 28,5 72,1 648
Ceturtdiena 17 Svars Uztg;vé;ﬁbas p_();ciia ]
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas gala darzenu mércé BG A7 | 110 gr.(+-10%) | 90 181 28 214
Variti makaroni BG A | 160 gr.(/-10%)| 34 30 367 189
Burkanu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 1.2 4.8 5,0 74
Erkskogu kompots 200 gr.(+/-10%) | 0,2 0.2 7,6 31
Vanilas kréms *A07 40 gr.(+/-10%) | 23 8,9 52 110
Zemenu Kiselis 130 gr.(+/-10%) | 0,1 01 9,7 39
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa: 16,8 35,1 84,0 734
Sastadija Apstiprinu

29.10.2023 19:54:09

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2



Piektdiena 17 Svars T RN IR
Borsés ar svaigiem kapostiem BG 200 er.(+/-10%) 2,4 3,3 10,5 83
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Vistas filejas karbonade BG A3 70 gr.(+/-10%)| 169 173 134 285
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) | 38 0,0 281 133
Piena mérce BG A7 | B0 er.(+10%) | 09 24 49 45|
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’ 80 gr.(+/-10%)| 30 4,2 7.3 82 |
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 60 40 9,0 96

Kopa : 33,4 32,7 89,9 774

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus / Karts 118.8 161.0 4183 3632
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