
Ēdienkarte
06-nov.-23

10-nov.-23

No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk. Speciālā ēdienkarte Nr.3

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.17Pirmdiena

5,5 4,2 19,7 152200 gr. (+/- 10%)Vistas - makaronu zupa BG
8,5 17,4 5,0 227110 gr. (+/- 10%)Gulašs BG
3,6 0,3 42,4 188160 gr. (+/- 10%)Vārīti rīsi BG
1,6 4,0 3,9 6080 gr. (+/- 10%)Kāpostu salāti ar krējumu *A07

0,3 0,1 16,5 34200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

Kopā : 75725,5 30,1 96,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.17Otrdiena

12,5 22,1 20,2 355260 gr. (+/- 10%)Maltās gaļas un dārzeņu sautējums BG
0,5 6,0 0,5 6020 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

0,8 3,7 3,4 5380 gr. (+/- 10%)Balto redīsu un burkānu salāti ar eļļu
4,1 2,7 24,8 132260 gr. (+/- 10%)Ogu ķīselis ar pienu *A07

0,3 0,2 9,9 43200 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots
0,6 0,0 16,9 76150 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 71918,8 34,7 75,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.17Trešdiena

4,7 4,0 12,5 113200 gr. (+/- 10%)Dārzeņu zupa ar malto gaļu BG
0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

12,1 9,6 2,5 14580 gr. (+/- 10%)Zivs - dārzeņu kotlete BG *A03,A04

5,5 2,0 34,0 183200 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis *A07

0,5 5,9 4,8 7650 gr. (+/- 10%)Sīpolu mērce BG *A07

1,1 5,2 6,9 8080 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar ķiplokiem un eļļu
0,3 0,2 11,4 36200 gr. (+/- 10%)Ogu kompots

Kopā : 64824,3 28,5 72,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.17Ceturtdiena

9,0 18,1 2,8 214110 gr. (+/- 10%)Vistas gaļa dārzeņu mērcē BG *A07

3,4 3,0 36,7 189160 gr. (+/- 10%)Vārīti makaroni BG *A07

1,2 4,8 5,0 7480 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar krējumu *A07

0,2 0,2 7,6 31200 gr. (+/- 10%)Ērkšķogu kompots
2,3 8,9 5,2 11040 gr. (+/- 10%)Vaniļas krēms *A07

0,1 0,1 9,7 39130 gr. (+/- 10%)Zemeņu ķīselis
0,6 0,0 16,9 76150 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 73416,8 35,1 84,0
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.17Piektdiena

2,4 3,3 10,5 83200 gr. (+/- 10%)Borščs ar svaigiem kāpostiem BG
0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

16,9 17,3 13,4 28570 gr. (+/- 10%)Vistas filejas karbonāde BG *A03

3,8 0,0 28,1 133190 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,9 2,4 4,9 4550 gr. (+/- 10%)Piena mērce BG *A07

3,0 4,2 7,3 8280 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un dārzeņu salāti ar krējumu*A07

0,3 0,1 16,5 34200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

Kopā : 77433,4 32,7 89,9

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

118,8 161,0 418,3 3632KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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