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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa ar darzeniem (burkans, ziedkap 200 gr. (+/-10%) 7,1 4,8 2,7 104
Vistas galas bumbinas 100 gr.(+/-10%) | 253 2,0 1,1 128
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) 82 2,4 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) 1,4 10,0 73 130 ‘
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,3 41 ‘
Kopa: 42,3 19,4 61,8 623
Otrdiena = Svars Olbalr t//n'}"r\\uil;ﬁ/b(;:ll}:(;ll;u/];(1]
Varits vistas $kinkitis A0 100 gr.(+/-10%) 187 16,1 77 304
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell 50 gr.(+/-10%) 0,7 3,2 43 49
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 1,9 0,9 22
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 205 gy (+-10%) 18 02 467 197
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 15,9 32
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa: 30,8 23,9 133,8 901
Tresdiena 16 Svars on»ff?/t Lﬁtxifﬁ/b(;;mrlcﬁul
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) | 10,4 538 9,0 132 ‘
Cepta mencas fileja AL 100 er.(+/-10%) | 197 23 00 101
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar kimeneém un kirbju seklu 100 gr.(+/-10%) 2,1 11,1 8,7 149
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,3 41 ‘
Kopa : 40,7 21,8 68,3 642
Ceturtdiena 16 Svars o Uzturvertibus poreifa
balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta vistas fileja ar kimeném 100 gr.(+/-10%) | 259 5,0 53 176
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) 82 2,4 414 220
BiesSu - pupinu salati ar kiploku un kirbju sé 50 gr.(+/-10%) 2,8 52 9,3 95
Svaiga gurka skelites 50 gr.(+/-10%) 0,5 01 09 6
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) | 2,1 01 470 199
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 12,6 36
Kopa : 39,9 13,0 116,5 732
Piektdiena 16 Svars Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr. (+/-10%) 7,2 3,2 8,8 111
Cepts titara skinkis marinade AIALZ | 100 gr.(+-10%) | 216 6,2 46 164
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 8,2 24 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) 14 10,0 7,3 130
Janogu kompots 200 er.(+/-10%) | 03 0,1 15,9 32
Kopa: 38,7 21,9 78,2 658
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 192.4 100.0 458.6 3556
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