Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

— ° No| 04-dec.-23
Edlenkarte Lidz| 08-dec.-23
Neiba SIA pasttioman

lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa FAOLAO3 | 200 or.(+/-10%) 572 4,3 133 126
Gulass "AOLAY 110 gr.(+/-10%) | 97 20,0 67 264
Variti risi A0l 160 gr.(+/-10%) | 42 05 402 182
Burkanu salati ar majonézi "A03,A07,A10 80 gr.(+/-10%) | 1,0 3,2 5,6 59
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize *AD1,A07,A11 10 gr.(+/-10%) 038 0,2 51 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 28,5 32,6 104,7 840
Otrdiena = Svars 01balUtZ/tL%r:Lnifﬁ/bC;;lgl(;rlCI/nKLal
Bolonas mérce "AOLAO7 | 13() gr.(+/-10%)| 100 185 51 245
Variti makaroni FAOLAY7 160 gr.(+/-10%) | 50 2,9 334 175
Balto redisu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,6 5,6 2,0 62
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréms A7 40 gr.(+-10%) 23 8,9 52 110
Zemenu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 9,7 39
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa: 20,8 36,4 100,0 843
Tresdiena 12 Svars Ltuzarhiburs posijs
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés ar pupinam 200 gr. (+/-10%) 4,8 4,7 136 122
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cisini "Bernu" *A03,A07,A09,A10 75 gr.(+/-10%) 6,9 15,6 0,0 172
Kartupelu biezenis *A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Piena - tomatu mérce “A0LAO7 50 gr.(+/-10%) | 1,3 2,4 5,4 49
Kapostu, burkanu un kalu salati ar kréjumd”’ 80 gr.(+/-10%) 14 2,4 4,7 48
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 43 ‘
Baltmaize TAOLAO07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 | 900 gr.(+-10%)| 60 40 90 9 |
Kopa : 28,4 33,2 90,1 805
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas un darzenu sautéjums 250 gr.(+/-10%) | 121 21,2 195 = 341
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) 05 6,0 0,5 60
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 31 4,7 7,3 87
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 00 00 02 1
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 1 990 gr.(+/-10%) | 55 3,1 406 173
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 06 0,0 16,9 76
Kopa : 23,9 35,3 98,4 817
Piektdiena 12 Svars i o o e
Skabu kapostu zupa TAOL 200 gr.(+/-10%) | 2.2 37 8,0 81
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 01 L5 01 15
Zivs $nicele "AOL,A03,A04,A07 70 or.(+/-10%) | 14,3 9,5 74 171
Variti kartupeli 200 gr.(+/-10%) | 4,0 0,0 296 140
Sipolu mérce TAOLAO7 T 60 gr, (+/-10%) | 1,1 7,1 51 90
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 11 52 6,9 80
Ogu kompots 200 er.(+/-10%) | 03 0,2 11,4 36
Baltmaize "A01A07, Al 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) 14 02 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 31,3 31,6 91,0 788
*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 132.9 169.1 484.2 4092
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