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Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 e
Pirmdiena 15 Svars T T AR
Meksikanu zupa 200 gr.(+/-10%) 53 4,1 13,7 121
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Gulass BPP AL 110 gr.(+-10%) | 96 186 69 252
Variti risi A0l | 160 gr.(+/-10%) | 42 05 402 182
Tomatu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 0,38 3,0 25 42 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 22,6 27,5 92,6 716
Otrdiena 15 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Vistas filejas karbonade "A0L,A03 70 gr.(+/-10%)| 185 174 11,3 282
Kartupelu biezenis BPP TAOLAO7 900 gr.(+/-10%) | 46 2,0 344 181
Klasiska briina merce BPP “AL 50 gr.(+/-10%) | 0,6 4,9 3,8 68
Tomatu, gurku un paprikas salati ar kréjum™ 80 gr.(+/-10%) 08 1,3 2,6 28
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas masa BPP AL 100 gr.(+/-10%) | 1,0 130 146 199
Zemenu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,2 45
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 28,2 39,2 104,6 936
Treédiena 15 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLAGS | 900 gr.(+/-10%) | 58 43 133 126
Kréjums (auzu) “A01 5 or.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Zivs - darzenu kotlete TA03,A04 80 gr.(+/-10%) | 122 97 2,6 147
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena meérce ar sipoliem BPP Aol 55 gr.(+/-10%) | 0,9 54 5,5 76
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 42 4,9 126 116
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 11,4 36
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 29,7 25,6 86,3 719
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena L3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu biezputra ar spekiti 240 gr.(+/-10%) | 242 289 569 584
Zalie salati ar redisu_un kréjumu (augu) BP*" 80 gr.(+/-10%) 1,1 1,4 2,9 31
Upenu kiselis ar pienu (auzu) AL 260 gr.(+-10%) | 11 25 200 110
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26 |
)

Rudzu maize

*A01 20 or. (+/_ 10%

14 02 83 52|

Kopa : 28,9 33,3 92,5 802
. . . Uzturvertibas porcija
Piektdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés ar svaigiem kapostiem 200 gr.(+/-10%) 24 33 11,1 88 ‘
Kréjums (auzu) *A01 5er.(+-10%)| 00 06 0,3 8 |
Bolonas mérce BPP AL 110 gr.(+/-10%) | 84 14,8 4,5 200 ‘

Variti makaroni

AOLAY | 160 g, (+/-10%

5,0 2,9 33,4 175

Kapostu un svaigu gurku salati ar ellu

80 gr.(+/-10%

1,2 6,8 3,1 80

Dzervenu morss

0,0 0,0 14,2 56

Pilngraudu kliju maize

A0l 10 gr.(+/-10%

1,1 0,4 4,2 26

Rudzu maize

)
)
200 gr.(+/-10%)
)
)

*A01 20 or. (+/_ 10%

1,4 0,2 8,3 52

Kopa :

19,5 29,0 79,1 684

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

, 1o | Karté 129.0  154.5 455,2 3857
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