Edienkarte

No| 04-dec.-23
Lidz| 08-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena 16

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas zupa ar darzeniem

200 gr.(+/-10%

12,0 59 6,1 130

Vistas galas bumbinas

100 gr.(+/-10%

25,3 2,0 1,1 128

Variti griki “A0L

8,2 2,4 41,4 220

Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el

100 gr.(+/-10%

14 100 73 130]

Upenu - janogu kompots

)
)
160 gr.(+/-10%)
)
)

200 gr.(+/-10%

03 02 126 36 |

Kopa : 47,3 20,5 68,5 644
Otrdi S ) Uzturvértibas porcija
rdiena 16 vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varits vistas skinkitis A% | 100 gr.(+/-10%)) 187 161 77 304
*A01

Variti griki

160 gr.(+/-10%

8,2 2,4 41,4 220

Burkanu salati ar kimeném un kirbju seklu

100 gr.(+/-10%

2,1 11,1 8,7 149

N N Nl Nl P

Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10% 2,1 0,1 470 199
Upenu kompots 200 gr.(+/-10% 0,3 0,2 9,3 41
Skolas abols 150 gr.(+/-10% 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 32,0 29,9 131,0 989
Tresdiena 16 Svars ()lba[i:/‘;%?i]iﬁ/bgzlgﬁfi/?(cal.
Vistas - bieSu zupa ar pupinam 200 gr.(+/-10%)| 149 104 189 259 ‘
Cepts titara $kinkis marinade FAIOALZ 100 gr.(+/-10%) | 21,6 6,2 4,6 164 ‘
Variti griki AL 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 50 er.(+/-10%) 0,8 3,8 2,2 47
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 19 0,9 22
Janogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 01 159 32|
Kopa : 46,3 24,8 83,9 744
Ceturtdiena 16 Svars o Aurvertibas porciia
palt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta vistas fileja ar kimeném 100 gr.(+/-10%) | 259 5,0 53 176
*A01

Variti griki

160 gr.(+/-10%)

8,2 2,4 41,4 220

Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell

50 gr.(+/-10%)

0,7 3,2 4,3 49

Svaiga gurka Skelites 50 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 0,9 6 ‘
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 205 gy (+-10%) 18 02 467 197
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Skolas abols 150 gr.(+-10%) | 06 00 169 76
Kopa : 37,8 10,9 115,7 725
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. . ) Uzturveértibas porcija
Piektdiena 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu 200 er.(+/-10%) 9,9 0,7 6,6 77
Cepammaisa cepts vistas skinkitis (atkaulot 100 gr.(+/-10%) | 196 12,6 1,2 200
Variti griki A0l 160 gr. (+/- 10%) 8,2 2,4 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) | 14 10,0 7,3 130
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 12,6 36

Kopa : 39,5 25,8 69,1 664

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 202.8 112.0 468.2 3766
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