Edienkarte

No
Lidz

02-okt.-23

06-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) | 10,4 538 9,0 132
Vistas fileja sinepju - klavu sirupa marinad®® = 100 gr.(+/-10%) 246 2,7 259 232
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) 82 2,4 414 220
Burkanu salati ar kimeném un kirbju seklu 100 gr.(+/-10%) 2,1 11,1 8,7 149 ‘
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,3 41 ‘
Kopa: 45,6 22,1 94,3 774
Otrdiena 4 Svars Olb}rt//h'lfrw\uil;ﬁ/b(;:lgl(;;u/llh1I
Cepts vistas Skinkitis ar kimeneém 100 gr.(+/-10%) | 17,1 24,0 2,1 345
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell 100 gr.(+/-10%) 1,4 6,5 8,6 98
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 225 gy, (+/-10% >) 1,8 02 467 197
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 12,6 36
Kopa: 28,8 33,3 111,4 897
Tresdiena 4 Svars om;&r/t L%]\\Li]lt’/bsglﬁfﬁu/lk11
Pupinu - frikadelu zupa 200 gr.(+/-10%) | 17,6 6,4 151 193 ‘
Cepta mencas fileja A0 100 gr.(+/-10%) | 19,7 2,3 0,0 101 ‘
Variti griki A0 130 gr (+-10%) | 67 19 337 179
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) 1,4 10,0 7,3 130 ‘
Janogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 01 159 32|
Kopa : 45,7 20,7 71,9 634
Ceturtdiena i Svars Olb;}f;:/‘;%r1t;i]i‘ti/b£:l§i?ifi/i(?<cal.
Varits titara Skinkis A9 | 100 gr.(H-10%) | 234 199 143 339
Variti griki A0l | 160 gr.(+-10%)| 82 24 414 220
Svaigu gurku salati ar kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 05 19 0,9 22
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 50 gr.(+/-10%) 07 50 37 65
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) | 2,1 0,1 470 199
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,3 41
Kopa : 35,3 29,5 116,5 885
Piektdiena 8 Svars mm%/t LTu:uifﬁ/b(;;n?g.u/%ul
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr. (+/-10%) 7,2 32 8,38 111
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 100 gr.(+/-10%) | 264 121 0,4 221
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 8.2 2,4 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) 1,4 10,0 7,3 130
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 15,9 32
Kopa : 43,5 27,8 73,9 715
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 198.9 1335 468.1 3904
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