Edienkarte

No

30-okt.-23

Lidz

03-nov.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka 250 gr.(+/-10%) 8,7 9,3 20,6 216
Skabais kréjums “A07 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 0,3 30
Plovs ar ciikgalu A0l | 970 or.(+/-10%) | 13,3 21,4 387 423
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k¥ 100 gr.(+/-10%) 15 3,2 5,0 58 |
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 26,1 37,4 94,4 839
Otrdiena L Svars oumblwtv./ﬁz\i?ﬁ/b(i;mrfi/iica|.
Maltas galas mérce TAOLAOZ 1130 gr.(+/-10%) 70 155 51 202
Kartupelu biezenis A0 230 gr. (+/-10%) 6,3 2,3 390 210
Biesu salati ar ellu 100 gr. (+/-10%) 1,4 6,5 8,2 98
Auzu parslu krems “A0LA07 80 gr.(+/-10%) | 42 131 251 235
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 02 0,1 17,9 48
Udens ar citronu A2 900 or.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL | 90 gr (#-10%) | 14 02 83 52
Kopa : 21,3 37,9 108,8 872
Tresdiena 1 Svars ()lb‘EZ;L}Z\U?(II‘H/]D(;;H?:;II‘CI/IIl<L11
Svaigu kapostu borscs 250 gr.(+/-10%) 2,0 51 84 94
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) | 03 3,0 0,3 30
Zivs kotlete *A01,A04,A07,A11 60 gr.(+/-10%) 11,9 14,4 3,1 193
Variti griki AOL 190 gr.(+/-10%) | 98 28 492 261
Piena mérce TAOLAO7 60 gr.(+/-10%) 16 2,9 5,2 53
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 39 538 9,2 109
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “AlL 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 31,7 34,6 100,2 855
Ceturtdiena L Svars Olb}Ijt//n']F:LiTﬁ/b(;:lﬁl(;im/]iL1I
Skelto zirnu biezputra ar spekiti 250 gr.(+/-10%) | 253 289 599 601
Burkanu - puravu salati ar majonézes At ®ré!® 100 gr.(+/-10%) 15 3,5 6,9 70
Zavétu auglu kiselis ar pienu A07ALZ T 300 gr. (+/-10%) | 56 30 334 183
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize "ADLA07, Al 10 gr.(+/-10%) 0,8 02 51 26
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 34,6 35,8 113,8 933
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar ola AOLAOS | 050 op (+/-10%)| 74 87 181 19
Skabais kréjums AY | 10 gr.(+-10%, 03 30 03 30
Sautéta citkgala sipolu mércé "AOLAY | 110 gr.(+/-10%)| 102 153 66 221
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) | 44 00 326 154
Kapostu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%)| 18 3,6 56 65 |
Upenu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 99 43|
Baltmaize “ACLAAIL | 10 op (+/-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize A0l | o0 or (+-10%)| 14 02 83 52
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Piens A7 | 000 gr.(+-10%) | 60 40 90 9%

Kopa : 32,9 353  106,7 934

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karté 1467 181.0 523.9 4433

Sastadija Apstiprinu
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