Edienkarte

No
Lidz

18-sept.-23

22-sept.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena z Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biesu zupa ar galu 250 gr.(+/-10%) 52 81 125 154
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) | 0,3 3,0 0,3 30
Sautéta ciikgala burkanu mérce *AOLA07 | 130 or.(+/-10%) | 11,8 18] 75 261
Variti makaroni "AOLA | 190 gr.(+-10%) | 60 35 396 208
Kapostu salati ar papriku un kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 18 4,6 4,5 69 |
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 27,5 37,8 94,3 834
Otrdiena 1 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Ciikgalas kotlete ar kimeném "AOLA03,A07,A11 70 gr.(+/-10%)| 106 200 26 252
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Briina meérce ar burkaniem “A0LA07 65 gr.(+/-10%) | 15 1,9 4,3 45
Balto redisu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 12 5,4 3,0 67
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréms TAOLAD7 1100 gr.(+/-10%) | 42 78 218 175
Upenu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 02 13,0 54
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 24,2 35,7 90,9 827
Tresdiena 1 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ziviu zupa AU | 950 gr (+-10%)| 74 73 156 163
Viltotais zakis TA0LA03,A07,Al1 70 gr.(+/-10%) 9,5 15,0 5,0 210
Variti griki AL 190 gr.(+-10%) | 98 28 492 261
Balta piena mérce ar dillem “A0L,A07 60 gr.(+/-10%) | 1,6 2,9 5,3 54
Tomatu, gurku un paprikas salati ar ellu 100 gr. (+/-10%) 1,0 6,6 2,2 74
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+/-10%) | 14 02 83 52
Kopa : 31,6 35,2 102,2 877
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Ciuikgalas mérce ar burkaniem un zirnisiéth*” = 130 gr.(+/-10%) 125 177 81 262
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu®” 100 gr.(+/-10%) 38 5,2 91 103
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Kakao biezais kiselis A7 120 gr.(+/-10%) | 51 42 291 177
Piens A7 | 150 gr.(+/-10%)| 45 30 68 72|
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52

Kopa : 34,3 32,9 119,8 958

Piektdiena 1 Svars OIb}fL//tL}:LiTti/bcgglﬁl(;iL]/]i(11

Frikadelu zupa 250 gr.(+/-10%) | 10,1 84 304 255
Cepts vistas skinkitis 75 gr.(+-10%) | 147 143 0,0 235
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Klasiska briina mérce "AOLA07 60 gr.(+/-10%) 1,5 1,9 4,1 44
Svaigu gurku salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 3,8 2,2 47
Janogu - erkikogu kompots 200 gr.(-10%) | 03 01 120 33|
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26 |
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|

Kopa : 34,1 29,0 94,7 846

*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 151.7 170.6 501.9 4342
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