Edienkarte

No
Lidz

13-nov.-23

17-nov.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa 250 gr.(+/-10%) 57 2,0 185 117
Sauteta cikgala mérce (ar tomatu merci)A"A” 130 gr.(+/-10%) 122 227 83 309
Variti risi AL 190 gr.(+/-10%) | 49 06 477 217
Burkanu salati ar seklinam un majoné2?2”41° 100 gr.(+/-10%) | 19 7,6 7,4 111 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 27,0 33,3 95,5 833
Otrdiena 13 Svars 0|ba%ﬁiﬁ?ﬁ/bg;mrr.d/iica|.
Makaroni ar darzeniem un galu “AOLAOZ | 990 or. (+/-10%)| 151 202 434 430
Balto redisu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 1,2 5,4 3,0 67
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa “A07 70 gr.(+/-10%) | 6,9 10,8 6,9 157
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 02 0,1 17,9 48
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 25,6 36,8 98,7 836
Tresdiena 12 Svars o R
Svaigu kapostu zupa 250 gr.(+/-10%) 3,7 4,4 18,1 133
Skabais kréjums “A07 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 0,3 30
Zivju pirkstini "AOLAO3,AD4 75 gr.(+/-10%) | 13,6 8,9 16,1 202
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 4,4 0,0 326 154
Balta piena mérce ar sipoliem “AOLA07 65 gr.(+/-10%) | 1,7 2,8 6,1 57
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 100 gr.(+/-10%) | 13 7,5 7,1 104
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize *A0LA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 27,5 27,3 103,5 802
Ceturtdiena 13 Svars o R
Griibu biezputra ar kiipinatu galu TAOLADZ | 29() gr.(+/-10%) | 11,7 290 499 507
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) 16 3,8 5,2 65
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 T 940 gr.(+/-10%) | 6,1 36 392 213
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 0.2 8,3 52
Kopa : 21,6 36,8 107,8 864
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A7 950 or. (+/-10%) | 4,0 6,6 145 167
Ciikgalas karbonade "A01,A03 70 gr.(+/-10%) | 144 154 77 249
Kartupelu biezenis A07 230 gr.(+/-10%) | 6,3 23 390 210
Klasiska briina mérce “A0L,A07 60 gr.(+/-10%) 1,5 1,9 4,1 44
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) | 53 6,2 158 145 ‘
Janogu - erkskogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,1 12,0 33 ‘
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 33,9 33,0 106,5 925
“iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 135.5 167.2 512.0 4260
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