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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A07 250 gr.(+/-10%) | 4,0 6,6 145 167
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti griki AL 190 gr.(+/-10%) | 98 28 492 26l
Klasiska briina mérce “A0L,A07 60 gr.(+/-10%) | 1,5 1,9 4,1 44 |
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 158 145 ‘
Janogu - erkskogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 12,0 33
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 35,2 30,5 109,0 929
Otrdiena 9 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Griibu biezputra ar kiipinatu galu *AOLA0Z 1990 oy, (+/-10%) | 11,7 290 499 507
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) | 1,6 3,8 5,2 65
Biezais piena kiselis A7 150 gr.(+/-10%) | 46 31 234 140
Zemenu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,2 45
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 20,3 36,4 103,1 836
Tresdiena i Svars ()lb‘EZ;L}Z\U?(II‘H/]D(;;H?:;II‘CI/IIl<L11
Pupinu zupa 250 gr.(+-10%) | 57 2,0 185 117
Ciikgalas Kurzemes stroganovs TAOLAO7 130 gr.(+/-10%) | 88 188 62 247
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) 6,3 2,3 39,0 210
Burkanu salati ar seklinam un majoné2?*”41° 100 gr.(+/-10%) | 19 7,6 74 111
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 01 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “AlL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 25,5 31,3 112,4 847
Ceturtdiena 9 Svars ’Uxturvéfﬁbas D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar darzeniem un galu ADLAD7 | 270 or.(+-10%)| 141 188 404 401
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 100 gr.(+/-10%) 13 7,5 7,1 104
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa A0 70 gr.(+/-10%)| 69 108 69 157
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 02 01 17,9 48
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) 08 0.2 5,1 26
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 24,6 37,5 99,9 843
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. . ) Uzturvértibas porcija
Piektdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

BieSu zupa ar galu 250 gr.(+/-10%) 52 81 125 154
Skabais kréiums *A07 10 gr'(+/- 10%) 0,3 3,0 0,3 30
Zivju pirkstini “A01,A03,A04 75 gr.(+/-10%) 13,6 8,9 16,1 202
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 4,4 0,0 326 154
Piena mérce MLAY | g0 op (+10%) | 16 29 52 53
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu % 100 gr.(+/-10%) | 1.2 42 42 63 ‘
Upenu kompots 200 er. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/— 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 gr'(+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 34,7 31,7 1031 873

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karté 140 4 167.4 507 6 4329
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