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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena z Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 250 gr. (+/-10%) 3,7 44 18,1 133
Skabais kréjums “A07 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 0,3 30
Ciikgalas Kurzemes stroganovs "ADLAO7 | 130 gr.(+/-10%)| 88 188 62 247
Variti griki A0 190 gr (+-10%) | 98 28 492  261]
Burkanu salati ar séklinam un majoné2i2% A% 100 gr.(+/-10%) 19 7,6 74 111
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 26,9 37,2 106,1 897
Otrdiena 2 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Darzenu sautéjums ar galu A7 | 300 gr.(+-10%) | 122 179 267 338
Skabais kréjums “A07 30 gr.(+/-10%) | 08 9,0 0,8 91
Marinets gurkis 100 gr.(+/-10%) | 1,0 02 3,38 25
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLADZ T 240 gr.(+/-10%) | 6,1 36 392 213
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 22,1 31,0 98,0 800
Tresdiena 1 Svars ()lb‘EZ;L}Z\U?(II‘H/]D(;;H?:;II‘CI/IIl<L11
Pupinu zupa 250 gr.(+-10%) | 57 20 185 117
Ciikgalas kotlete “ADLA03,A07,All 70 gr.(+/-10%)| 105 210 25 260
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Piena mérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) 1,6 2,9 5,2 53
Svaigu gurku salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 12 4,1 1,9 50
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 27,7 32,9 90,4 811
Ceturtdiena 1 Svars ’Uxturvéfﬁbas D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar malto galu A0l 290 gr.(+/-10%)| 171 158 60,8 463
Tomatu salati ar majoneézi *A03,A07,A10 | 10() o, (+/-10%) | 0,9 5,8 2,9 68
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa A0 80 gr.(+/-10%)| 79 123 79 179
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 17,9 48
Baltmaize "ADLA07, Al 10 gr.(+/-10%) 0,8 02 51 26
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 28,2 34,4 117,1 892
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Harco zupa FAOL T 950 o, (+/- 10%) 6,3 9,0 240 212

Zivju pirkstini TADLA03,A04 50 gr.(+/-10%) 49 63 182 153

Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 326 154

Sipolu mérce "AOL A7 65 gr.(+/-10%) | 12 7,7 5,6 98

Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%)| 3,9 58 92 109

Erkskogu kompots 200 gr.(+-10%)| 02 02 76 31

Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26

Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 22,9 29,5 110,5 835

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 127.9 165.0 5001 4235
Sastadija Apstiprinu
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