No| 09-okt.-23

Lidz| 13-okt.-23

Edienkarte

Mainoties

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLAOS | 950 op (+/-10%) | 6,5 5,4 16,6 157
Gulass "AOLAY | 13() gr,(+-10%) | 115 237 79 312
Variti risi AL 19() gr.(+/-10%) | 4,9 06 477 217
Kapostu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 2,0 5,0 4,9 75
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 01 16,5 34
Baltmaize *A0LAO07ATL 20 er.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 29,5 35,6 120,5 951

Otrdiena E Svars ()Ibfl?}??;ﬁﬁ/b(i;llw)iilrr.d/i?(caI.
Maltas galas un darzenu sautéjums 300 gr.(+/-10%) | 145 254 234 409
Skabais kréjums “A07 20 gr.(+/-10%) | 0,5 6,0 0,5 60
Svaigu/marinétu gurku salati ar sipolu un el 100 gr.(+/-10%) 1,0 2,6 2,8 40
Ogu kiselis ar pienu A07 300 gr.(+/-10%) | 47 3,1 226 129
Dzervenu morss 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize *A0LA07,A1L 20 gr.(+/-10%) 1,5 0,5 10,2 53
Rudzu maize *A01 40 er. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 24,9 37,9 90,3 850

Tresdiena 7 Svars LRI RIE]
Borsés ar pupinam 250 gr.(+/-10%) 6,0 58 17,0 153
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) 0,3 3,0 0,3 30
Cisini "Bérnu" “AD3,A07,A09,A10 75 gr.(+-10%)| 69 156 00 172
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 4,4 0,0 326 154
Piena - tomatu meérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) 1,6 2,8 6,5 59
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” | 100 gr.(+/-10%) | 3,8 5,2 9,1 103
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 02 11,4 36
Baltmaize “AOLA07,ALL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 10,2 53
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 27,4 33,4 103,7 863
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas meérce TAOLAOZ 1130 gr.(+/-10%) | 100 185 5] 245
Variti makaroni TAOLADZ 1190 gr.(+/-10%) | 6,0 35 396 208
Burkanu - puravu salati ar majonézes At ®ré!® 100 gr.(+/-10%) 15 3,5 6,9 70
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréms A0 50 gr.(+/-10%) 28 111 66 138 |
Zemenu Kiselis 150 gr.(+-10%)| 02 01 112 45 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize A 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 24,7 37,5 110,3 918
Piektdiena 8 Svars OIbt}ljt%/tﬁ‘l;\tgil;ti/b(ggl]L:i(;?i/iical.
Meksikanu zupa 250 gr. (+/-10%) 6,6 5,1 171 151
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 03 30
Zivs - darzenu kotlete TA03,A04 80 gr.(+/-10%) | 122 97 2,6 147
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Sipolu mérce “ADLA07 60 gr.(+/-10%) | 11 7,1 5,1 90
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,4 6,5 8,6 100
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 13 |
Baltmaize “ADLAO7,ALL 20 gr.(+/-10%) 15 0,5 102 53
Rudzu maize *A01 40 gr. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 32,4 34,7 109,3 927
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus Karte 1389 1792 5342 4510
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