Edienkarte

No
Lidz

06-nov.-23

10-nov.-23

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa AOLAO3 | 950 oy, (+/-10%) | 6,5 54 166 157
Gulass "AOLAD7 | 13() gy (+/-10%) 11,5 237 7,9 312
Variti griki AL 190 gr.(+/-10%) | 98 28 492 26l
Kapostu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 2,0 5,0 49 75 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 01 16,5 34 ‘
Baltmaize *ADLAC7,A11 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 32,1 37,4 108,5 918
Otrdiena L Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Maltas galas un darzenu sautéjums 280 or.(+/-10%) 13,5 237 21,8 382
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) | 0,5 6,0 0,5 60
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 4,6 4,3 66
Ogu kiselis ar pienu A7 300 gr.(+/-10%) 47 3,1 22,6 129
Dzervenu morss 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize *A0LA07,A1L 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Abols 150 er.(+/-10%) | 0,6 0,0 16,9 76
Kopa: 22,4 37,9 93,8 847
Tresdiena - Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Meksikanu zupa 250 gr.(+/-10%) 6,6 5,1 17,1 151
Skabais krejums *A07 10 gr.(+/-10%) | 0,3 3,0 0,3 30
Zivs - darzenu kotlete "A03,A04 80 gr.(+/-10%) 122 97 26 147
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+-10%) | 63 23 390 210
Sipolu mérce TAOLAO7 60 gr.(+/-10%) | 1,1 7,1 5,1 90
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,4 6,5 8,6 100
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 30,3 34,3 95,9 849
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas mérce TAOLAO7 | 130 gr.(+-10%)| 100 185 51 245
Variti makaroni TAOLAOZ T 190 gr.(+/-10%) | 6,0 35 396 208
Burkanu salati ar majoneézi TABSAOZALD 100 gr.(+/-10%) 1.2 4,0 7,0 74
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréms A7 | 50 gr(-10%)| 28 1,1 66 138
Zemenu Kkiselis 150 gr.(+-10%)| 02 01 112 45
Baltmaize "AOLAD7.ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 22,3 37,6 97,0 844
Piektdiena 11 Svars Obai ekt /e el
Borscs ar pupinam 250 er.(+/-10%) | 6,0 58 17,0 153
Skabais kréjums A7 10 er.(+/-10%) | 03 3,0 03 30
Cisini "Bérnu’" ABATAWAD | 75 o (+-10%) | 69 156 00 172
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) | 44 0,0 326 154
Piena - tomatu mérce TAOLAO7 |60 gr (+-10%) | 1,6 28 65 59
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumit” | 100 gr.(+/-10%) 58 52 91 103
Ogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 114 36
Baltmaize "A01A07, Al 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) 14 02 8,3 52
Piens A7 | 900 gr.(+-10%)| 60 40 90 9
Kopa: 31,3 37,0 99,3 881
*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 138.4 184.2 494 5 4340
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