Edienkarte

No
Lidz

02-okt.-23

06-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa 250 gr.(+/-10%) 57 2,0 185 117
Cikgalas Kurzemes stroganovs FAOLAO7 | 13() o, (+/-10%) | 88 18,8 6,2 247
Variti griki AL 190 gr.(+/-10%) | 98 28 492 26l
Burkanu salati ar seklinam un majoné2?2”41° 100 gr.(+/-10%) | 19 7,6 7,4 111 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 28,6 31,8 106,2 850
Otrdiena 3 Svars oumblwtv./ﬁz\i?ﬁ/b(i;mrfi/iica|.
Griubu biezputra ar kiipinatu galu "AOLA0Z 1 990 gy, (+/-10%) | 11,7 290 499 507
Svaigu gurku salati ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) | 1,1 3,7 1,7 45
Upenu uzpiitenis ar pienu FAOLA0Z T 940 gy, (+/-10%) | 6,1 36 392 213
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 21,0 36,6 104,3 844
Tresdiena 3 Svars Olb})IIZ/tL'}iLﬁ“/b(;;HL::éCI/Iunl
Svaigu kapostu zupa 250 gr.(+/-10%) 3,7 44 18,1 133
Skabais kréjums A7 10 gr.(+/-10%) | 0,3 3,0 0,3 30
Zivju pirkstini “AOLA03,AD4 75 gr.(+/-10%) | 13,6 8,9 161 202
Kartupelu biezenis A07 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Balta piena mérce ar sipoliem TAOLAO7 65 gr.(+/-10%) | 17 2,8 6,1 57
Biesu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 14 10,1 8,2 132
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Baltmaize “A0LA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “AlL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 29,4 32,2 111,0 885
Ceturtdiena 3 Svars o Aturvertibas porciia
alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar darzeniem un galu “AOLAOZ | 99() o, (+/-10%) | 151 202 434 430
Tomatu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 12 4,4 2,6 57
Biezpiena salda masa A0 70 gr.(+/-10%)| 69 108 69 157
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 02 0,1 17,9 48
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 0.2 8,3 52
Kopa : 25,6 35,8 98,3 826
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Piektdiena 3 Svars i o Lo e
Zupa Rasolniks AL 250 gr.(+/-10%) | 39 18 223 125
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 0,3 30
Ciikgalas kotlete ar papriku un bufKaf %A1 70 gr.(+/-10%)| 89 167 30 221
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Briina meérce ar burkaniem un marinétiefi'g""” 65 gr.(+/-10%) 15 1,8 4,4 44 |
Kinas kaposta un kukuruzas salati ar ellu 100 gr. (+/-10%) 5,3 6,2 158 145 ‘
Janogu - erkskogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 12,0 33
Baltmaize TAOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 26,5 30,0 103,6 829
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 131.2 166.4 5035 4234
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