Edienkarte

No

30-okt.-23

Lidz

03-nov.-23

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 150 gr.(+/-10%) 59 4,1 9,9 116
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Plovs ar ciikgalu A0l | 990 gr.(+/-10%)| 108 174 315 344
Kapostu,burkanu un balta redisa salati at’in'!’ 60 gr.(+/-10%) 08 5,1 3,0 62 |
Janogu kompots 200 gr.(+-10%) 03 01 165 34
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 20,4 27,9 73,8 641
Otrdiena 6 Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Maltas galas mérce BPP A0l 90 gr.(+/-10%) | 48 9,8 37 131
Kartupelu biezenis BPP AL 160 gr.(+/-10%) 37 05 275 135
Biesu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 39 49 59
Auzu parslu krems BPP “AL 50 gr.(+/-10%) | 2,1 5,8 163 125
Janogu kiselis 110 gr.(+/-10%) 02 0,1 13,1 35
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Pilngraudu kliju maize “A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A 00 gr(+-10%)| 14 02 83 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 3,6 11,4 88 ‘
Kopa : 15,4 24,2 89,5 652
Tresdiena 5 Svars Olb}r‘t//n'lFiLiTﬁ/b(::IE(;;U/]iL1I
Svaigu kapostu borscs 150 gr.(+/-10%) 1,2 31 50 57
Kréjums (auzu) “A0L 5 or.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Zivs kotlete BPP 60 gr.(+-10%) | 119 144 31 193
Variti griki TAOL 130 gr.(+-10%) | 67 19 337 179
Piena mérce BPP A0l 40 er.(+/-10%) | 06 4,3 3,7 58
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 2,3 35 55 66
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize A0 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize Al 20 er.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa: 259 286 866 723
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu biezputra ar spekiti 200 gr.(+-10%) | 202 241 474 487
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPPA%A10 60 gr.(+/-10%) 09 4,8 4,1 66
Zavétu auglu kiselis ar pienu BPP TAOLALZ T 990 gr, (+/-10%) | 1,6 20 258 130
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr(#-10%) | 11 04 42 26 |
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52
Kopa : 25,2 31,4 90,0 761
Piektdiena Svars 01bqlljtz/n;:Eifﬁ/b(;:n?:;rru/]11<m1
Skabenu zupa ar olu TAOLAOS T 50 oy, (+/-10%) | 45 5,2 109 118 |
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8 |
Sautéta ciikgala sipolu mérce BPP “A0L 90 gr.(+/-10%) | 7,9 14,8 57 202
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,1 2,2 34 39
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52 |
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88 |
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 21,3 27,2 89,0 737
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 108.1 139.2 4289 3514
Sastadija Apstiprinu
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