Edienkarte

No| 30-0kt.-23
Lidz| 03-nov.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena placenisi AOLAGRADZ | 100 gr.(+/-10%) | 156 134 219 281
Ievériiums 10 gr. (+/- 10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kopa: 15,6 13,5 27,9 306
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu pankiikas AOLADS | 120 gr.(+/-10%) | 6,1 104 258 227
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) | 03 3,0 0,3 30
Kopa : 6,3 13,4 26,0 257
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Kokosriekstu bulcina TADLA03,A05,A07,A08 70 gr.(+/-10%) | 5,1 131 332 273
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 3,7 15
Kopa : 5,1 13,1 36,9 288
Ceturtdiena Svars onm[f t//EL':"]l\uﬁﬁ/b(;jlﬁlirru/]Iln1I
Karstmaize ar cisinu un tomatu 4%A%3A07.A09,A10 80 gr.(+/-10%)| 65 145 188 233
Melna téja 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 3,7 17
Kopa : 6,9 14,5 22,5 250
Piektdiena Svars Uzturvéﬁﬁbgs D.m“ciié _
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra TAOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 4,0 1,5 175 100 |
levarijums 10 gr.(-10%)| 01 00 61 25 |
Kopa : 4,1 1,5 23,6 125

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

o | Karte 38.0 56,1 137.0 1226

Sastadija

Apstiprinu
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