No|27-nov.-23

Edienkarte Lidz| 01-dec.23

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
. — lespejamas
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmainas
Pi di Svars Uzturvértibas porcija
irmdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Manna biezputra ar aboliem, rozinemtd§vi? 155 gr.(+-10%) | 43 56 188 144
Kopa : 4,3 5,6 18,8 144
. . Uzturvertibas porcija
Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu salati *A03,A07,A10 150 gr.(+/-10%) 2,3 6,0 12,7 117 ‘
Rudzu maize ar sviestu LAY | D5 gr (+-10%)| 14 38 84 85
Kopa : 3,7 9,8 21,1 202
. Uzturvertibas porcija
TreSdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa *A01,A07 150 gr.(+/- 10%) 4,1 2,0 17,5 105 ‘
Baltmaize ar ievarijumu "A0LAD7, AL 35 gr.(+/-10%) | 16 05 193 90|
Kopa : 5,7 2,5 36,8 195
. . Uzturvértibas porcija
Ceturtdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Krabju niijinu un siera kotlete "0V ABAMAGAY 60 gr (+/-10%) 65 132 159 210
Sviestmaize ar tomatu el 20 gr.(+-10%)| 09 21 53 44
Kopa : 7,4 15,3 21,3 254
. . o Uzturvértibas porcija
Plektdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kokosriekstu bulcina TAOLAGS A A0ZA0S | 50 gr.(+/-10%) 39 80 253 189
Meza zemenu téja 150 gr. (+/- 10%) 0,0 0,0 3,7 15
Kopa : 3,9 8,0 29,0 204
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

1o | Karté 249 41.2 127.0 999

Sastadija Apstiprinu
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