No|18-sept.-23

Edienkarte Lidz |22 sept. 23

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
. — lespejamas
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmainas
Pi di Svars Uzturvértibas porcija
irmadiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Jogurts ar kukuriizas parslam TAOLAO7 ‘ 150 er.(+/-10%) | 58 2,8 52,3 265
Kopa : 5,8 2,8 52,3 265
. - Uzturvertibas porcija
Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un burkaniem 4-A03A07,A10 90 gr.(+/-10%) | 58 144 213 239
Piparmétru téja 150 gr.(+-10%) 00 00 38 15 |
Kopa : 5,8 14,4 25,1 254
. Uzturvertibas porcija
TreSdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 150 gr. (+/-10%) | 48 2,9 197 124
Tevarijums 10 gr.(/-10%)| 01 00 61 25 |
Kopa : 4,9 2,9 25,8 149
Ceturtdi Svars Uzturvértibas porcija
etur 1€na vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera mérci CAOLAYY | 120 gr.(+/-10%) | 7,7 75 446 270
Kopa : 7,7 7,5 44,6 270
Pi ktd. Svars Uzturvértibas porcija
l1ektdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cising mikla "AOLAOAOZAALD | 11( gr (+/-10%)| 72 118 356 279
Karkades téja 150 gr.(+-10%)| 00 00 37 15 |
Kopa : 7,2 11,8 39,3 294
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

L Karté 31.4 39.3 187.2 1232

Sastadija Apstiprinu
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