Edienkarte

No| 18-dec.-23
Lidz| 21-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra FAOLAO7 120 gr.(+/-10%) | 4,0 1,5 17,5 100
Ogu kiselis 150 gr. (+/- 10%) 0,2 0,2 14,8 51
Kopa: 4,3 1,7 32,3 151
Otrdiena Svars Olbalr tL/EL:r\\ufﬁll::lﬁgu/]:«1|
Karstmaize ar cisinu un tomatu A%-A%3A07A0,AI0 80 gr.(+/-10%) | 6,5 145 188 233
Udens ar citronu AlZ 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 6,5 14,5 19,0 233
Tresdiena Svars mbt}f‘t.z; b illgjﬁ/b(;:llelzfm/lllnl
Jogurts ar kukuriizas parslam AOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 58 2,8 52,3 265
Kopa : 5,8 2,8 52,3 265
Ceturtdiena Svars Olb}Tt/}L':"]w\uillﬁ/b(;:lﬁlilr(t)l‘<(1I
Baltmaize ar $okolades sviestu "A0LA07, Al 35 gr.(+/-10%) 18 57 193 138
Mandarins TAL2 80 gr.(+/-10%) | 0,6 0,0 57 27
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 2,3 5,7 27,5 174

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

19.0 24.6 131.1 824

Sastadija

Apstiprinu
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