No| 13-nov.-23

E di e nkart e Lidz|17-nov.-23

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
: _ -
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) tzmainas

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pirmdiena Svars

Auzu parslu biezputra ar saulespuku $&Kfa41> | 150 gr.(+/-10%) 10,2 75 444 287

Baltmaize ar ievarijumu TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 0,9 0,3 11,0 52
Kopa: 11,1 7,8 55,4 338
Otrdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar sieru un desu  “AMABAZAILAIL T 100 gr (+/-10%) | 6,6 122 195 217

Kopa : 6,6 12,2 19,5 217
Tresdiena Svars Uzt/ur\'él.ﬁ’bas Df)rciia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas *A01,A03,A07 120 er. (+/- 10%) 4,2 12,1 19,2 205 ‘
Tevarijums 10 gr.(-10%)| 01 00 61 25|
Kopa : 4,3 12,1 25,3 230
Ceturtdiena Svars Olb}Tt/}L':"]w\ui]lh/b()‘:lﬁlilru)l]<(1I
Variti pelmeni AL 120 gr.(+/-10%) | 98 44 309 203
Skabais kréjums A7 | 20 er.(-10%| 05 60 05 60
Kopa: 10,3 10,4 31,4 264
Piektdiena Svars o|ba[r t/;?&ﬁ];ﬁ/bc;jlﬁlﬂl;1/1|]<L1|
Biezpiena platsmaize "AOLAOBAY | 00 gr.(+-10%)| 50 64 292 197
Kopa: 5,0 6,4 29,2 197
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Karte 37.3 48.9 160.8 1246

Sastadija Apstiprinu

04.11.2023 21:20:24 KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 1



