
Ēdienkarte
13-nov.-23

17-nov.-23

No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Pirmdiena

10,2 7,5 44,4 287150 gr. (+/- 10%)Auzu pārslu biezputra ar saulespuķu sēklā*A01,A07,A12

0,9 0,3 11,0 5220 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar ievārījumu *A01,A07,A11

Kopā : 33811,1 7,8 55,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Otrdiena

6,6 12,2 19,5 217100 gr. (+/- 10%)Karstmaize ar sieru un desu *A01,A03,A07,A10,A11

Kopā : 2176,6 12,2 19,5

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Tresdiena

4,2 12,1 19,2 205120 gr. (+/- 10%)Pankūkas *A01,A03,A07

0,1 0,0 6,1 2510 gr. (+/- 10%)Ievārījums

Kopā : 2304,3 12,1 25,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.12Ceturtdiena

9,8 4,4 30,9 203120 gr. (+/- 10%)Vārīti pelmeņi *A01

0,5 6,0 0,5 6020 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

Kopā : 26410,3 10,4 31,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Piektdiena

5,0 6,4 29,2 197100 gr. (+/- 10%)Biezpiena plātsmaize *A01,A03,A07

Kopā : 1975,0 6,4 29,2

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

37,3 48,9 160,8 1246KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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