Edienkarte

No| 11-dec.-23
Lidz| 15-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kugelis ar kupinatu galu

120 er.(+/-10%)

6,6 16,1 27,1 284

Skabais krejums

*A07 20 gr.(+-10%)

0,5 6,0 0,5 60

Kopa: 7,1 22,1 27,6 344
Ot d- Svars Uzturvértibas porcija
rdiena Vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra ar saulespuku $&Kf3*!2 140 gr.(+/-10%) 95 70 414 268
Baltmaize ar ievarijumu "A0LA07, Al 20 er.(+/-10%) 09 03 11,0 52
Kopa : 10,4 7,3 52,4 319
Tresdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar grubam

*A01,A07 160 or. (+/_ 100/”)

47 3,7 155 114

Baltmaize ar ievarijumu “A0LA07,ALL 35 gr.(+/-10%) | 1,6 0,5 193 90
Kopa : 6,3 4,2 34,8 204
. o Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti pelmeni AL 120 gr.(+-10%) | 98 44 309 203
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) | 0,5 6,0 0,5 60

Kopa : 10,3 10,4 31,4 264
Piektdiena Svars Uzturvéﬁﬁbgs D.m“ciié _
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas "AOLAGAYY | 19() gr (+/-10%)| 42 121 192 205 |
Tevarijums 20 gr.(+-10%)| 01 01 122 50 |
Kopa : 43 121 314 255

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte 38.5 56.1 177.7 1386

Sastadija

Apstiprinu
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