Edienkarte

No| 09-okt.-23
Lidz| 13-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Siera karstmaize "ADLA03,A07,A10 50 gr.(+/-10%) | 4,6 8,9 195 176
Melna téja 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 3,7 17
Kopa: 4,9 8,9 23,2 193
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kugelis ar kiipinatu galu 100 gr.(+/-10%) 55 134 226 236
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) | 03 3,0 0,3 30
Kopa : 5,8 16,4 22,8 267
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Risu parslu biezputra TAOLAOZ T 100 gr.(+/-10%) 19 05 121 62
levarijums 10 gr.(-10%)| 01 00 61 25
Kopa : 1,9 0,6 18,1 87
Ceturtdiena Svars onm[f t//EL':"]l\uﬁﬁ/b(;jlﬁlirru/]Iln1I
Biezpiena maizite "ADLA03,A07 40 gr.(+/-10%) | 38 6,3 132 125
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 6,8 8,3 17,7 173
Piektdiena Svars Lzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
*A01,A03,A07,A12 14.7 8,3 13,5 197 ‘

Biezpiena sacepums ar rozinem

100 gr.(+/-10%)

Janogu kiselis

120 gr.(+/-10%)

02 01 143 39 |

Kopa :

14,8 8,4 27,8 235

*iespéjams édiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

34,3 42,6 109.8 955

Sastadija

Apstiprinu
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