Edienkarte

No| 06-nov.-23
Lidz| 10-nov.-23

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pankiikas ar aboliem TAOLAO3A07 100 gr. (+/-10%) | 54 66 230 175
Ievériiums 10 gr. (+/- 10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kopa: 5,5 6,7 29,1 200
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize TAOLASADZAID | 50 gr.(+/-10%) | 46 89 195 176
Melna té]a 150 gr. (+/- 10%) 0,4 0,1 3,7 17
Kopa : 4,9 8,9 23,2 193
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Kukuriizas parslas ar pienu TAOLAOZ T 180 gr.(+/-10%) 62 36 301 182
Kopa : 6,2 3,6 30,1 182
Ceturtdiena Svars Olb}JH/}L']F]w\uillh/b()‘:IEﬂ]ru/]l‘<(1I
Kugelis ar kiipinatu galu 100 gr.(+/-10%) 55 134 226 236
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) 0,3 3,0 0,3 30
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 5,8 16,4 23,0 267
Piektdiena Svars Lzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar roziném _AYABAALZ 1900 op, (+/-10%) | 147 83 135 197
Janogu kiselis 120 gr.-10%) | 02 01 143 39|
Kopa : 14,8 8,4 27,8 235
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 372 44.0 1332 1078
Sastadija Apstiprinu
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