No|04-sept.-23

Edienkarte Lidz [ 08-sept. 23

Mainoties
Neiba STA pasﬁtzjlumam
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) i
Pirmdiena Svars ,[“.y‘fuf\ﬂél_ﬁbas D_orciii i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra TAOLA0Z T 190 gy, (+/-10%) | 4,0 15 17,5 100
Upenu kiselis 150 gr.(+/-10%) 02 02 17,7 73
Kopa: 4,2 1,7 35,3 173
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize "AOLAOSAO7AI0 | 50 gr (+/-10%) | 46 89 195 176
Melna teja 150 gr.(+-10%) | 04 0,1 3,7 17
Kopa : 4,9 8,9 23,2 193
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Abolu maizite "AOLAOSA07 | 45 op (+-10%) | 23 49 180 127
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa : 5,3 7,0 26,4 192
Ceturtdiena Svars onm[f t//EL':"]l\uﬁﬁ/b(;jlﬁlirru/]Iln1I
Kukuriizas parslas ar pienu TAOLAOZ T 180 gr.(+/-10%) | 62 36 301 182
Kopa: 6,2 3,6 30,1 182
Piektdiena Svars o|ba[r t/;?\\uﬁﬁ/bc;jlmrr(1/1|]<(1|
Pankiikas ar aboliem TAOLABSAD7 100 gr.(+/-10%) | 54 66 230 175
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) | 01 0,0 6,1 25
Karkades téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 3,7 15
Kopa: 5,5 6,7 32,8 215
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o | Karte 26.1 27.9 147.8 954

Sastadija Apstiprinu
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