Edienkarte

No| 04-dec.-23
Lidz| 08-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas parslas ar pienu TAOLAO7 ‘ 180 gr.(+/-10%) | 6,2 3,6 30,1 182
Kopa : 6,2 3,6 30,1 182
Otrdiena Svars omﬁ?f L:ll\uillﬁ/b(;:lﬁl(:{ll([/]?<Lﬂ
Rasols ar desu "ABAAN | 120 or (+-10%)| 36 83 89 127
Rudzu maize ar sviestu AOLAY | o0 gr (+-10%)| 12 23 71 64|
Kopa : 4,7 10,6 16,0 190
Tresdiena Svars G T A
Makaroni ar siera meérci CAOLAY  12() gy (+-10%) | 77 7,5 446 270
Kopa : 7,7 7,5 44,6 270
Ceturtdiena Svars | Dzturvertibas porcia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra ar bananiem AVAI2 | 130 gr (+-10%) | 42 14 273 142
Kopa : 4,2 1,4 27,3 142
Piektdiena Svars . Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar niidelém TAOLABSADT 160 gr.(+/-10%) | 41 2,6 10,4 81
Baltmaize ar $okolades sviestu “ADLAO7,ALL 35 gr.(+/-10%) | 18 57 193 138
Kopa: 5,8 8,3 29,7 219
*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karte 28.6 31.4 147.8 1003
Sastadija Apstiprinu
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