Edienkarte

No| 02-okt.-23
Lidz| 06-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena placenisi TAOLAGSAD7 | 100 gr.(+/-10%) | 156 134 21,9 281
Ievarijums 10 gr.(+-10%)| 01 0,0 6,1 25
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 3,7 15
Kopa: 15,6 13,5 31,6 321
Otrdiena Svars Olb1L1Jtz/tl}:\L(iTti/Ll;SII?I(;TL1/]I‘Q1I
Karstmaize ar sieru un desu "ACVABAZAAL | 00 gp (+/-10%) 66 122 195 217
Melna t&ja ar citronu M2 150 gr.(+-10%) 04 01 39 18 |
Kopa : 7,0 12,3 23,4 235
Tresdiena Svars mm%xt LTua\uléjﬁ/b(;:n?:;llu/l;\L11
Mannas biezputra TAOLAOZ T 100 gr.(+/-10%) 34 13 146 83 |
Upenu kiselis 120 gr.(+/-10%) | 02 01 10,4 44 ‘
Kopa : 3,5 1,4 25,0 127
Ceturtdiena Svars oulel/f L%;\L'li]i.t?)(i:ﬁi?{]ﬁ/i?ml.
Abolu maizite *AOL,A03,A07 2,3 4,9 18,0 127 ‘

45 or.(+/-10%)

Piparmeétru teja

150 gr. (+/-10%)

0,0 0,0 3,8 15 |

Kopa : 2,3 4,9 21,8 143
. . R Uzturvertibas porcija
Plektdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas parslas ar pienu ALAY | {50 gr.(+-10%)| 53 30 288 167

Kopa: 5,3 3,0 28,8 167

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 33.8 35.1 130.7 992
Sastadija Apstiprinu
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