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No
Lidz

27-nov.-23

01-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 45 52 109 118
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Ciikgala sinepju mérce BPP “ADLAID 90 gr.(+/-10%) | 56 9,5 43 136
Variti griki A0 | 130 gr (+-10%) | 67 19 337 179
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 11 2,2 34 39 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (+/-10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 22,1 23,8 86,3 687
Otrdiena e Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Skelto zirnu biezputra ar spekiti 200 gr.(+/-10%) | 20,2 24,1 47,4 487
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP*®A10 60 gr.(+/-10%) 0,9 4,8 4,1 66
Zavetu auglu kiselis ar pienu BPP TAOLAIZ 1990 o, (+/-10%) | 16 2,0 258 130
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 25,2 31,4 90,0 761
Tresdiena 10 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Svaigu kapostu borscs 150 gr.(+/-10%) 1,2 31 50 57
Krejums (auzu) *ADL 5 gr.(+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Zivs kotlete BPP 60 gr.(+/-10%) | 11,9 14,4 3,1 193
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,3 3,7 58
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar majon''’ 60 gr.(+/-10%) | 2,8 8,0 7,9 117
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 22,9 31,2 79,0 708
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas - Sampinjonu mérce BPP “A0L 100 gr.(+/-10%) | 44 8,0 47 116
Kartupelu biezenis BPP A0 160 gr.(+/-10%) | 37 0,5 275 135
BieSu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,38 39 4,9 59
Auzu parslu kréems BPP A0l 50 gr.(+/-10%) | 2,1 5,8 163 125
Zemenu Kiselis 110 gr./-10%) | 01 01 82 33|
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 900 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 15,5 22,4 96,9 685
Piektdiena 10 Svars Olba}ljt:/‘/h']f]e;\l;i]i‘ﬁ/b(g:lgiifi/if(cal.
Darzenu zupa ar cikgalu 150 gr. (+/-10%) 4,6 6,5 7,7 117
Kréjums (auzu) *A0L 5 gr.(+/-10%) 0,0 0,6 0,3 8
Plovs ar vistas galu A0l | 990 gr.(+-10%) | 11,9 11,7 31,5 310
Kapostu,burkanu un balta redisa salati at’m'’ 60 gr.(+/-10%) | 08 5,1 3,0 62
Tanogu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 0,1 165 34
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 21,4 28,2 82,9 696
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 107.1 136.9 435.1 3536
Sastadija Apstiprinu
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