Edienkarte

No

27-nov.-23

Lidz

01-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 45 52 109 118
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju mercé "A0LAOZAI0 | 90 gr. (+-10%) | 57 104 42 144
Variti griki A0 | 130 gr (+-10%) | 67 19 337 179
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 11 22 34 39 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 60 40 9,0 96
Kopa : 26,5 25,9 84,4 711
Otrdiena 4 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Skelto zirnu biezputra ar spekiti 200 gr.(+/-10%)| 20,2 241 474 487
Burkanu - puravu salati ar majonézes ifi/Kré!’ 60 gr.(+/-10%) 09 2,1 4,1 42
Zavetu auglu kiselis ar pienu TAZALZ T 990 gr.(+/-10%) | 41 22 245 134
Udens ar citronu A2 900 or.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 27,4 28,8 89,6 742
Tresdiena 7 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Svaigu kapostu borscs 150 gr.(+/-10%) 1,2 31 50 57
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Zivs kotlete *A01,A04,A07,A11 60 gr.(+/-10%) 11,9 14,4 3,1 193
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 237 112
Piena mérce “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,9 3,5 36
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju®” 60 gr.(+/-10%)| 29 3,2 7,8 75
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52|
Skolas abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51|
Kopa : 23,2 24,7 79,4 653
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas - Sampinjonu mérce TAOLAO7 T 100 gr.(+-10%) | 46 9,8 44 13
Kartupelu biezenis A7 160 gr.(+/-10%) 44 16 272 146
BieSu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 038 39 49 59
Auzu parslu kréms "AOLAG7 50 gr.(+/-10%)| 2,6 82 157 147
Zemenu kiselis 110 gr.(+-10%) | 01 01 82 3 |
Udens ar citronu A2 200 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%)| 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(t/10%) 60 40 90 9%
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) | 04 00 11,3 51
Kopa : 21,1 28,0 94,3 742
Piektdiena 7 Svars Ollaa[ljt:[/t?;;ili‘ﬁ/b(g:ll}:iifi/i?(cal.
Solanka 150 gr.(+-10%) | 52 56 123 130
Skabais kréjums A 5 gr.(+/-10%) | 01 15 0l 5
*A01

Plovs ar vistas galu

220 gr.(*/-10%

11,9 11,7 31,5 310

Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k#"’

Janogu kompots

)
60 gr.(+/-10%)

0,9 1,9 3,0 35

200 gr.(+/-10%)

0,3 0,1 16,5 34

Baltmaize

*A01,A07,A11

10 gr.(+/-10%)

0,8 0,2 51 26

Rudzu maize

*A01

20 gr.(+/-10%)

1,4 0,2 8,3 52

Skolas piens

*A07

200 gr. (+/-10%)

6,0 4,0 9,0 96

Kopa :

26,5 25,2 85,9 697

*iesp€&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

1247 1325 433.6 3545
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