Edienkarte

No

21-nov.-23

Lidz

24-nov.-23

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cikgala darzenu mércé BPP A0l 90 gr.(+/-10%)| 54 138 25 168
Variti makaroni BPP AOL 130 gr. (+/-10%) | 4,1 0,5 27,1 125
Burkanu - kalu salati ar kréjumu BPP A0l 60 gr.(+/-10%) 07 0,8 4,6 32
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%)| 00 00 142 56 |
Kakao biezais kiselis BPP AL | 70 gr.(+-10%) | 20 24 146 90 |
Piens (auzu dzériens) AL 110 gr.(+/-10%) | 08 2,0 6,3 48
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|

Kopa : 15,6 20,0 81,8 596

Tresdiena 10 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.

Vistas - risu zupa AL 150 gr.(+/-10%) | 39 3,1 11,8 101
Ciikgalas kotlete ar kimeném BPP TA03 70 gr.(+/-10%)| 103 199 09 243
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Briina meérce ar burkaniem BPP A0l 45 gr.(+/-10%) | 05 4,0 3,3 56
Kinas kaposta un darzenu salati ar majon&zi'’ 60 gr.(+/-10%) 2,1 7,9 55 103
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76

Kopa : 23,4 35,7 86,1 806

Ceturtdiena 10 Svars T R AR

Darzenu sautéjums ar galu BPP A0l | 210 or.(+/-10%) | 8,4 11,0 188 224
Majonéze BPP AGAD | 20 gr.(+-10%)| 02 160 06 147
Marinéts gurkis 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 2,3 15
Udens ar citronu A2 900 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréems BPP “A0L 50 gr.(+/-10%) 1,2 3,0 1,6 79
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,7 36
Pilngraudu kliju maize A0l | 10 gr.(#-10%)| L1 04 42 26|
Rudzu maize Al 20 er.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 11,4 88
Skolas abols 150 gr.(+-10%)| 06 00 169 76 |

Kopa : 15,1 34,3 83,0 743
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zivju zupa AW 150 gr.(+/-10%) | 44 44 9,4 98

Teftelis *A01 70 gr. (+/- 10%) 7,3 11,2 199 219

Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 237 112

Piena - tomatu mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,1 4,6 60

Kapostu salati ar papriku un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 4,5 2,7 57 ‘

Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 9,9 43 ‘

Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26

Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52

Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 20,7 28,6 94,0 755

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 747 118.6 3448 2900
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