Edienkarte

No
Lidz

18-dec.-23

21-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pelmenu zupa A0l 150 or. (+/-10%) | 6,3 4,2 199 144
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala burkanu mérce "AOLAO7 90 egr.(+/-10%) 82 126 52 181
Variti makaroni AOLAY | 130 gr.(+-10%)| 41 24 271 142
Kapostu salati ar papriku un ellu 50 gr.(+/-10%) 0,8 38 2,2 48 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/-10%) | 0,8 0.2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 27,9 28,9 93,5 737
Otrdiena 4 Svars 01bh?/tt}lqtillh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Ciikgalas kotlete ar kimeném "ADLADS,AD7,ALL 70 gr.(+/-10%)| 106 200 26 252
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Klasiska briitna meérce “ADLA07 40 gr.(+/-10%) 10 1,3 2,7 30
Biesu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 08 3,0 3,9 47
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas krems “AOLA07 50 gr.(+/-10%) 2,1 39 109 87
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,1 01 8,7 36
Baltmaize TA0LAO7AIL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa: 20,4 28,8 77,4 695
Tresdiena 7 Svars Olb}Jlt//n'l;‘x\uifﬁ/b(;];l:g;m/lsﬂ1I
Vistas - risu zupa A0l 150 gr.(+/-10%) | 3,9 3,1 11,8 101
Darzenu sautéjums ar cikgalu A7 210 gr.(t-10%) 8,5 125 187 237
Skabais kréjums “A07 20 gr.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Marineéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 1,9 12
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 114 36
Baltmaize "AOLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 22,3 26,3 78,1 671
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karbonade ar tomatu un siera cepurifi‘*-A%A% 70 gr.(+/-10%) | 149 168 116 277

Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 32 0,0 237 112

Briina mérce ar burkaniem “A0LA07 45 gr.(+/-10%) 10 L3 3,0 31

Sauteti kaposti 50 gr.(+/-10%) | 09 0,9 41 30

Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 142 56 |

Piparkiiku kréms TAOLAOSADY | 40 gr.(+-10%) | 2,0 82 113 127

Zemenu kiselis 120 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 89 36

Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26

Rudzu maize *A01 20 gr_(+/— 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 24,3 27,7 90,2 747

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karte 94.9 1117 3391 2850
Sastadija Apstiprinu
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