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21-dec.-23

No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk. Speciālā ēdienkarte Nr.1

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.15Pirmdiena

6,3 3,4 2,8 88150 gr. (+/- 10%)Vistas zupa ar dārzeņiem BPP
0,0 0,6 0,3 85 gr. (+/- 10%)Krējums (auzu) *A01

7,8 14,8 5,5 20190 gr. (+/- 10%)Sautēta cūkgaļa burkānu mērcē BPP *A01

4,1 0,5 27,1 125130 gr. (+/- 10%)Vārīti makaroni BPP *A01

0,8 3,8 2,2 4850 gr. (+/- 10%)Kāpostu salāti ar papriku un eļļu
0,3 0,1 16,5 34200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

1,4 3,6 11,4 88200 gr. (+/- 10%)Piens (auzu dzēriens) *A01

Kopā : 66923,1 27,4 78,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.15Otrdiena

10,3 19,9 0,9 24370 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas kotlete ar ķimenēm BPP *A03

3,2 0,0 23,7 112160 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,5 3,9 3,1 5440 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce BPP *A01

0,7 5,6 4,1 7050 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar majonēzi BPP *A03,A10

0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

1,2 3,0 11,6 7950 gr. (+/- 10%)Dundagas krēms BPP *A01

0,1 0,1 8,7 36100 gr. (+/- 10%)Upeņu ķīselis
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 72418,9 33,2 76,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.15Trešdiena

3,9 3,1 11,8 101150 gr. (+/- 10%)Vistas - rīsu zupa *A01

8,4 11,0 18,8 224210 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar gaļu BPP *A01

0,2 2,6 1,8 3520 gr. (+/- 10%)Krējums (augu) *A01

0,5 0,1 1,9 1250 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķis
0,3 0,2 11,4 36200 gr. (+/- 10%)Ogu kompots
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Skolas ābols
1,4 3,6 11,4 88200 gr. (+/- 10%)Piens (auzu dzēriens) *A01

Kopā : 62417,6 21,0 81,1
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.16Ceturtdiena

13,3 16,2 12,2 26770 gr. (+/- 10%)Karbonāde ar tomātu un siera (augu) cepurīt*A01,A03

3,2 0,0 23,7 112160 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,5 4,0 3,3 5645 gr. (+/- 10%)Brūnā mērce ar burkāniem BPP *A01

0,9 0,9 4,1 3050 gr. (+/- 10%)Sautēti kāposti
0,0 0,0 14,2 56200 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
2,1 5,8 16,3 12550 gr. (+/- 10%)Auzu pārslu krēms BPP *A01

0,1 0,1 8,9 36120 gr. (+/- 10%)Zemeņu ķīselis
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 76022,7 27,5 95,2

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

82,3 109,2 330,6 2776KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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