Edienkarte

No

16-okt.-23

Lidz

20-okt.-23

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena e Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Frikadelu zupa 150 gr. (+/-10%) 6,1 5,0 182 153
Sautéta ciikgala burkanu mérce BPP “A0L 90 gr.(+/-10%) | 7,8 148 55 201
Variti makaroni BPP AL 130 gr.(+/-10%) 41 05 271 125
Kapostu,burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,0 3,6 3,6 54 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+-10%) 03 01 165 34
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "AOL 900 gr.(+-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 23,1 28,2 94,9 733
Otrdiena 11 Svars omié/t E}I:Llirl.ﬁ/bgglgl(;fcjnKLﬂ
Ciukgalas kotlete ar kimenem BPP TA03 70 gr.(+/-10%)| 103 199 09 243
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Klasiska briina merce BPP “AL 40 gr.(+/-10%) | 05 3,9 3,1 54
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%)| 00 00 02 1
Dundagas kréms BPP Aol 50 gr.(+/-10%) | 1,2 3,0 11,6 79
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) 0,1 01 8,7 36
Pilngraudu kliju maize "0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 04 42 26 ‘
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 17,8 27,6 60,6 602
Tresdiena - Svars Olbalr ‘t//h_}"lllillﬁﬁ/b(gjlglzl;u/]?(L1|
Ziviu zupa A0 150 gr.(+/-10%) | 44 4,4 9,4 98
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti griki “A0L 130 gr.(+/-10%) 6,7 19 33,7 179
Piena mérce TAOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,9 3,5 36
Burkanu - kalu salati ar kréjumu BPP “A0L 60 gr.(+/-10%) | 07 0,8 4,6 32
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 27,9 22,2 75,1 659
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciukgala darzenu mérce BPP A0 90 gr.(+/-10%) | 54 138 25 168
Kartupelu biezenis BPP A0 160 gr.(+/-10%) | 37 05 275 135
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 4,5 4,3 62
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Kakao biezais kiselis BPP AL 70 gr.(+/-10%) 2,0 24 146 90
Piens (auzu dzeriens) AL 110 gr. (+/-10%) 0,8 2,0 6,3 48 ‘
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 15,2 23,7 81,9 637
Piektdiena 11 Svars OIbaLf L//tL;:LiTti/bcgglm?l/]i(11
Biesu zupa ar galu 150 gr.(+/-10%) | 3,1 4,8 7,5 92
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Teftelis A0l | g0 or (+-10%)] 73 11,2 199 219
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 3.2 0,0 237 112
Piena - tomatu meérce BPP “A0L 40 gr.(+/-10%)| 0,6 41 46 60
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar majén''’ 60 gr.(+/-10%) 2,8 8,0 79 117
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 19,6 29,3 76,5 686
*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kete 1036 1310 3889 3317
Sastadija Apstiprinu
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