Edienkarte

No
Lidz

16-okt.-23

20-okt.-23

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Frikadelu zupa 150 gr. (+/-10%) 6,1 5,0 182 153
Sautéta ciikgala burkanu meérce “A0L,A07 90 gr.(+/-10%) | 8.2 126 52 181
Variti makaroni TAOLADZ 1130 gr.(+/-10%) | 41 24 271 142
Kapostu,burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,0 3,6 3,6 54 ‘
Janogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 01 165 34 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 27,8 28,1 93,1 738
Otrdiena 7 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Ciikgalas kotlete ar kimeném "AOLA03,A07,A11 70 gr.(+/-10%)| 106 200 26 252
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Klasiska briina mérce “ADLA07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Balto redisu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 0,7 3,2 1,8 40
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréms “AOLA07 50 gr.(+/-10%) | 2,1 39 109 87
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,7 36
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 19,9 29,0 64,0 637
Tresdiena 7 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ziviu zupa "AGt | 150 gr.(+/-10%)| 44 44 94 98
Cepts vistas Skinkitis 70 er.(+/-10%) | 12,3 12,5 0,0 201
Variti griki TAOL 130 gr.(+-10%) | 67 19 337 179
Piena mérce AOLADY g0 op (+/-10%) | 1,0 19 35 36
Burkanu - kalu salati ar kréjumu “A07 60 gr.(+/-10%) 08 1,8 4,2 39
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize AOLAVAL | 10 gr.(+-10%)| 08 02 51 26|
Rudzu maize A0 | o0 or (+-10%)| 14 02 83 52|
Kopa : 27,6 23,1 75,6 667
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgala darzenu meérce “ADLA07 90 gr.(+/-10%) | 57 178 21 201
Kartupelu biezenis A7 160 gr.(+/-10%) | 44 16 272 146
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 4,5 4,3 62
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Kakao biezais kiselis A0 70 gr.(+/-10%) 3,0 25 170 103
Piens A7 | 110 or.(+/-10%)| 33 22 50 53 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 19,3 28,9 83,1 699
Piektdiena 7 Svars T T AR
BieSu zupa ar galu 150 gr.(+/-10%) | 3,1 438 7,5 92
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 01 1,5 0,1 15
Teftelis A0l 70 gr.(+/-10%) 7,3 11,2 19,9 219
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena - tomatu meérce “ADLA07 40 gr.(+/-10%) 1,1 1,9 4,3 39
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju®” 60 gr.(+/-10%) 2,9 3,2 7,8 75
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%)| 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 25,9 27,0 86,0 729
*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
1 Karte 120,5 136.2 401.7 3469
Sastadija Apstiprinu
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