Edienkarte

No

13-nov.-23

Lidz

17-nov.-23

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa 150 gr.(+/-10%) 34 1,2 11,1 70
Sautéta ciikgala mercé (ar tomatu mérci) BPP! 90 gr.(+/-10%)| 84 145 60 203
Variti risi AL 130 gr.(+/-10%) | 34 04 327 148
Burkanu salati ar seklinam un majoneézi BPP° 60 gr.(+/-10%) | 1,2 7,3 4,2 91 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 20,7 27,5 89,3 729
Otrdiena E Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Makaroni ar darzeniem un galu BPP AOL | 210 gr.(+/-10%) | 106 11,0 32,1 280
Balto redisu salati ar majonézi BPP  "ABAL0 60 gr.(+/-10%) 0,6 8,6 1,8 87
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas masa BPP Aol 80 gr.(+/-10%) | 08 104 11,7 159
Janogu kiselis 140 gr.(+/-10%) 0,2 01 16,7 45
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 16,0 34,3 100,5 793
Treédiena 15 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 150 gr.(+/-10%) | 22 2,6 10,9 80
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Vistas $kinka karbonade "A0L A3 70 gr.(+/-10%)| 213 165 132 290
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Balta piena meérce ar sipoliem BPP Aol 45 or.(+/-10%) | 0,7 4,4 4,5 62
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 08 4,5 43 62
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 43 ‘
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+-10%) | 14 36 114 8§
Kopa : 32,5 33,1 90,6 823
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 16 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griibu biezputra ar kiipinatu galu BPP_ "% | 220 gr.(+/-10%) | 81 231 375 391
Kapostu,burkanu salati ar majonézi BPPA®A10 50 gr.(+/-10%) 08 5,6 2,9 66
Upenu uzpiitenis ar pienu BPP AL 160 gr.(+/-10%) | 2,0 22 263 135
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr(#-10%) | 11 04 42 26 |
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52 |
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 13,8 31,5 90,8 722
Piektdiena 15 Svars Uxturvé?ﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Saknu zupa BPP A0l | 150 gr.(+/-10%) | 13 27 91 86 |
Ciikgalas karbonade "A0LAG 70 pr.(+-10%) | 144 154 77 249
Kartupelu biezenis BPP 401 | 170 gr.(+-10%) | 39 06 292 14
Klasiska briina merce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 05 3,9 3,1 54
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87
Janogu - erkskogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 12,0 33
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26 |
Rudzu maize “Al 20 gr.(+/-10%) 14 0.2 8,3 52 |
Kopa: 25,9 27,0 83,1 729
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus B Karte 109.0 153.4 4540 3796
Sastadija Apstiprinu
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