Edienkarte

No
Lidz

11-dec.-23

15-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa *A07 150 gr.(+/-10%) 2,4 4,0 87 100
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 125 0,0 201
Variti griki AOL 130 gr.(+/-10%) | 67 19 337 179
Klasiska briina mérce AOLAY |40 gp (+-10%) | 10 13 27 30 |
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87 ‘
Janogu - erkskogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 12,0 33
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52|
Kopa : 27,9 23,9 80,0 707
Otrdiena 4 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Griibu biezputra ar kiipinatu galu “AOLAO7 | 990 oy (+/-10%)| 90 239 371 400
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) | 0,9 2,1 2,9 36
Biezais piena kiselis A07 | 110 er.(+/-10%) | 3,4 2,3 17,1 103
Zemenu kiselis 110 er.(+/-10%)| 0,1 0,1 8,2 33
Udens ar citronu A2 900 or.(+-10%) | 0,0 0,0 02 1
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A 00 gr(+-10%)| 14 02 83 52
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 16,0 28,7 90,2 701
Tresdiena 7 Svars ’Uztufvél.*ﬁbas D.Orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa 150 gr.(+/-10%) 34 1,2 11,1 70
Ciikgalas Kurzemes stroganovs TAOLAO7 90 gr.(+/-10%) | 6,1 130 43 171
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 46 1,7 289 155
Burkanu salati ar séklinam un majoné2iA%A10 60 gr.(+/-10%) 1,2 4,5 4,5 67
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize *A0LA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens AV 00 gr.(+-10%) | 60 40 90 96 |
Skolas abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51|
Kopa : 24,1 25,0 99,0 722
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar darzeniem un galu TAOLAD7 | 900 gr.(+/-10%)| 104 139 299 297
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 08 45 4,3 62
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa A0 40 gr.(+/-10%) | 4,0 6,1 3,9 89
Janogu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,1 01 11,9 32 ‘
Baltmaize TAOLA07, AL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 51 2 |
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 23,4 29,0 86,7 711

Piektdiena 7 Svars i o o e

BieSu zupa ar galu 150 gr.(+/-10%) | 3,1 48 7,5 92
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+-10%) | 01 L5 0,1 15
Ziviju pirkstini TAOLADSADY 50 gr.(+/-10%) 91 59 107 134
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 00 237 112
Piena mérce TAOLAO7 40 gr.(+-10%) | 1,0 9 35 36
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu " 60 gr.(+/-10%) | 0,7 2,5 2,5 38
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 25,7 21,4 80,3 644

*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
1 Karte 117.2 128,0 436,1 3484
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