Edienkarte

No
Lidz

09-okt.-23

13-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena s Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 39 32 100 94
Gulass BPP *A01 90 er. (+/- 10%) 7,9 15,2 5,7 206
Variti risi AL 130 gr.(+/-10%) | 34 04 327 148
Kapostu salati ar kréjumu BPP A0l 60 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 3,6 33 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+-10%) 03 01 165 34
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "AOL 900 gr.(+-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 20,3 24,4 92,3 680
Otrdiena 15 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Maltas galas un darzenu sautéjums 220 gr.(+/-10%) | 106 187 17, 300
Majoneze BPP “A03,AL0 20 gr.(+/-10%) 0,2 16,0 0,6 147
Svaigu/marinétu gurku salati ar sipolu un el 60 gr.(+/-10%) 0,6 15 L7 24
Ogu kiselis ar auzu pienu AL 200 gr.(+/-10%) 08 1,9 203 98
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize “A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 14,7 38,6 66,4 702
Tresdiena 11 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Borsés ar pupinam 150 gr.(+/-10%) 3,6 35 10,2 92
Krejums (auzu) A0 5 gr.(+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Vistas filejas karbonade “A0L,A03 70 gr.(+/-10%)| 185 174 11,3 282
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena - tomatu mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,1 4,6 60
Kinas kaposta un darzenu salati ar krejumu*” 60 gr.(+/-10%) | 2,1 1,5 6,1 50
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Piens (auzu dzériens) A0l | 900 gr.(+/-10%)| 14 36 114 88 |
Kopa : 32,2 31,4 91,6 804
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena o Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas mérce BPP AL 90 gr.(+/-10%) | 6,9 12,1 3,6 163
Variti makaroni BPP AL 130 gr.(+/-10%) | 41 0,5 27,1 125
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPPA%A10 60 gr.(+/-10%) 0,9 4,8 4,1 66
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréms BPP “A0l 30 gr.(+/-10%) | 1,3 5,0 45 67 ‘
Zemenu kiselis 120 gr.(-10%)| 01 01 89 36
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 15,7 23,0 74,9 591
Piektdiena 2 Svars OIbaLf L//tL;:LiTti/bcgglm?l/]i(11
Meksikanu zupa 150 gr. (+/-10%) 4,0 3,0 10,2 91
Kréjums (auzu) AL 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Zivs - darzenu kotlete TA03,A04 80 gr.(+/-10%) 122 97 2,6 147
Kartupelu biezenis BPP AL 160 gr.(+/-10%) | 3,7 0,5 27,5 135
Sipolu mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 3,5 3,6 50
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 3,9 5,2 60 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 13 |
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 24,1 22,0 71,7 610
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus Kare 1071 1395 3969 3388
Sastadija Apstiprinu

01.10.2023 16:20:40

KURMIS-EDNICA BA417

Page 2 of 2



