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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 39 32 100 94
Gulass BPP *A01 90 er. (+/- 10%) 7,9 15,2 5,7 206
Variti griki AL 130 gr.(+/-10%) 67 19 337 179
Kapostu salati ar kréjumu BPP A0l 60 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 3,6 33 ‘
Janogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 01 165 34 |
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "AOL 900 gr.(+-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 23,6 25,9 93,3 711
Otrdiena 15 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Maltas galas un darzenu sautéjums 220 gr.(+/-10%)| 10,6 187 17, 300
Kréjums (augu) *A01 20 gr.(+/-10%)| 02 2,6 1,8 35
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,6 39
Ogu kiselis ar auzu pienu AL 200 gr.(+/-10%) | 08 1,9 203 98
Dzervenu morss 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52 ‘
Skolas bols 150 gr.(-10%)| 06 00 169 76
Kopa : 15,3 26,4 85,5 683
Tresdiena L Svars Olbalr ‘t//h_}"lllillﬁﬁ/b(gjlglzl;u/]?(L1|
Meksikanu zupa 150 gr.(+/-10%) 4,0 3,0 10,2 91
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Zivs - darzenu kotlete “A03,A04 80 gr.(+/-10%)| 122 97 2,6 147
Kartupelu biezenis BPP AL 160 gr.(+/-10%) | 37 05 275 135
Sipolu mérce BPP “A0L 40 gr.(+/-10%) | 0,6 3,5 3,6 50
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 3,9 5,2 60
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize AOL 0 gr.(+-10%) | 11 04 42 26 |
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+/-10%) | 14 02 83 52
Kopa : 24,1 22,0 71,7 610
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas mérce BPP “AL 90 gr.(+/-10%) | 69 12,1 36 163
Variti makaroni BPP AL 130 gr.(+/-10%) | 41 0,5 27,1 125
Burkanu salati ar majonézi BPP “A3,A10 60 gr.(+/-10%)| 08 4,8 41 66
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas krems BPP “A0l 30 gr.(+/-10%) 1,3 5,0 4,5 67 ‘
Zemenu kiselis 120 gr.(-10%)| 01 01 89 36
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) | 06 0,0 16,9 76
Kopa : 16,2 23,0 91,9 667
Piektdiena = Svars Olbngtéiliitjb(;;lgfilru/l1Kul
Borscs ar pupinam 150 gr. (+/- 10%) 3,6 3,5 10,2 92
Kréjums (auzu) A0l 5 or. (+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Vistas filejas karbonade *A0LA03 70 gr.(+/-10%)| 185 174 11,3 282
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena - tomatu mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,1 4,6 60
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif*”! 60 gr.(+/-10%) | 2,1 1,5 6,1 50
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (+/-10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 32,2 31,4 91,6 804
*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte 1115 128.8 433.9 3475
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