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Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 39 32 100 94
Gulass *A01,A07 90 gr. (+/- 10%) 8,0 16,4 54 216
Variti griki AML 130 gr.(+/-10%) 67 19 337 179
Kapostu salati ar kréjumu “A07 50 gr.(+/-10%) | 1,0 2,5 2,4 38 ‘
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 27,9 28,6 90,4 735
Otrdiena 13 Svars OlbaLl{AZ/tL"ll"?Lyliliﬂﬁ/bS;H?i(c)il;:d/i?(Eal.
Maltas galas un darzenu sautéjums 220 er.(+/-10%) | 10,6 187 17,1 300
Skabais kréjums “A07 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 0,3 30
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,6 39
Ogu kiselis ar pienu A7 200 gr.(+/-10%) 3,1 2,1 151 86
Dzervenu morss 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52 ‘
Skolas bols 150 gr.(-10%)| 06 00 169 76
Kopa : 17,3 26,9 79,6 666
Tresdiena L Svars OlballJ t//tﬁtﬁﬁ/bgjlmzu/]ik11
Meksikanu zupa 150 gr.(+/-10%) 4,0 3,0 10,2 91
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 0,1 15 0,1 15
Zivs - darzenu kotlete “A03,A04 80 gr.(+/-10%)| 122 97 2,6 147
Kartupelu biezenis A7 160 gr.(+/-10%) | 44 16 272 146
Sipolu mérce “A0L,A07 40 gr.(+/-10%) 07 4,8 3,4 60
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 3,9 5,2 60
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+/-10%) | 14 02 83 52
Kopa : 24,6 25,1 71,9 640
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 13 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas meérce “ADLA07 90 gr.(+/-10%) | 69 128 35 170
Variti makaroni TAOLAD7 1130 gr.(+/-10%) | 41 24 271 142
Burkanu salati ar majonézi TAD3,A07,A10 60 gr.(+/-10%) | 0,7 2,4 4,2 44
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréms A7 | 30 g (+4-10%)| 17 67 39 83
Zemenu kiselis 120 gr.(-10%)| 01 01 89 36
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) | 06 0,0 16,9 76
Kopa : 16,3 24,7 92,3 686
Piektdiena L Svars Olbizj%iliitjbaglsfilru/l1Knl
Borsés ar pupinam 150 gr.(+/-10%) 3,6 35 10,2 92
Skabais kréjums “A07 5 or.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Cisini "Bernu" *A03,A07,A09,A10 50 er.(+/-10%) 4,6 10,4 0,0 115
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena - tomatu meérce "AOL A0 40 gr.(+/-10%) 1,1 1,9 4,3 39
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif”’ 60 gr.(+/-10%) 2,3 3,1 5,5 62
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize TADLAO7,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A07 200 er.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 23,2 25,0 77,7 645
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus -~ Karte 109.4 130.3 411.9 3371
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