No| 04-dec.-23

Lidz| 08-dec.-23

Edienkarte

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 39 32 100 94
Gulass *A01,A07 90 gr. (+/- 10%) 8,0 16,4 54 216
Variti risi AOL 130 gr.(+/-10%) | 34 04 327 148
Burkanu salati ar majonezi TA03,A07,A10 60 gr.(+/-10%) 07 2,4 4,2 44
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,4 27,0 91,2 711
Otrdiena 11 Svars 01balUtZ/tL%r:Lnifﬁ/bC;;lgl(;rlCI/nKLal
Bolonas mérce AOLAO7 | 100 gr.(+-10%)| 77 143 39 188
Variti makaroni TAOLA0Z T30 gy, (+/-10%) | 4,1 24 271 142
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,5 4,8 1,7 54
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréms “A07 30 gr.(+/-10%) | 1,7 6,7 3,9 83
Zemenu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,9 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 16,9 28,6 90,2 714
Tresdiena 11 Svars OIb:JIt:L;a;z‘l;i?ﬁ/bS;Ei(;ll;.d/iicaI.
Borsés ar pupinam 150 gr.(+/-10%) 3,6 35 10,2 92
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Cisini "Bernu" "A03,A07,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 4,6 10,4 0,0 115
Kartupelu biezenis A7 | 170 gr.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Piena - tomatu mérce “A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 1,1 1,9 4,3 39
Kapostu, burkanu un kalu salati ar kréjumd”’ 60 gr.(+/-10%) 1,0 1,8 3,6 36
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 13 |
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 %
Kopa : 23,5 25,5 79,4 668
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas un darzenu sautéjums 220 gr.(+/-10%) | 106 187 171 300
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 03 30
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 2,3 35 55 66
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 00 00 02 1
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 1160 gr.(+/-10%) | 40 23 287 124
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 06 0,0 16,9 76
Kopa : 20,0 27,8 82,1 675
Piektdiena 11 Svars i o o e
Skabu kapostu zupa A0l 150 gr.(+-10%) | 17 2,8 6,0 61
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 01 L5 01 15
Zivs $nicele "AOL,A03,A04,A07 60 or.(+/-10%) | 12,3 81 6,3 146
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 3.2 0,0 237 112
Sipolu mérce TAOLADY | B or.(H-10%)| 09 60 43 75
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 39 52 60
Ogu kompots 200 er.(+/-10%) | 03 0,2 11,4 36
Baltmaize "A01A07, Al 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) 14 02 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 27,4 26,8 79,5 680
*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus o Karts 1121 135.6 4223 3448
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